
講師リスト (5) 趣味・芸術・文化・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

005 末続
スエツグ

  尭
タカシ

「骨董・アンティーク入門」
「骨董市訪問」
「骨董・アンティークに学ぶ歴史と文化」
「生活の中で活かす骨董、アンティークの見付
け方」

東京日産自動車販売を定
年退社(１９９５年）、コミュ
ニティクラブ玉川、産経学
園
日本・読売テレビ文化
サークル、ＪＲ東日本ジパ
ング倶楽部趣味の会、自
治体主催講演の講師

骨董倶楽部代表、大田
区国際交流協会会員、
大森貝塚を守る会会
員、東京都認定観光ボ
ランティア、国交省認定
ＧＯＯＤ　ＷＩＬＬ　ＧＵＩ
ＤＥ、博物館学芸員資
格保持

東京都
大田区

84

030

松本
マツモト

　榮
シゲ

国
クニ

工学院
コウガクイン

　鋭
エイ

鶴
カク

「押すだけカメラ1８５年史」
「話術と話芸の違い」
「妻も悦ぶ単身赴任夫の手料理９９点」
「一人暮らしの達人」
「悪役にも華あり・月形龍之介」

カメラ業界在籍50年、世
界のカメラ（ハッセル、ライ
カ、リンホフほか）の取り扱
いプロ的指導
講談師 故 田辺一鶴門下
直系,初代工学院鋭鶴（社
会人講談師として40年）

読売日本テレビ文化セ
ンー北千住校/新作講
談教室の講師(20年)現
役。元・葛飾区シニアカ
メラ講座担当講師 。元・
江戸建物園（小金井公
園内）常盤台写真師10
年勇退

茨城県
小美玉
市

76

045 辻田
ツジタ

 与五郎
ヨゴロウ

「夢が人生をつくるのさ」
「独りごとこそ神」
「笑いと健康」
「選挙漫談」

日本初の血液型
漫談師
横手市農業委員
（４期目）

秋田県 73

065 印
イン

南
ナミ　

  博之
ヒロユキ

「クイズ・日本の農産物」
「郵便てこんなに面白い」
「日本人はこうやって笑ってきた」
「国際理解のための国旗と国章の話」「うちの
団体もマスコミに登場したい」（広報入門）

ＪＡ全共連、ＪＡ全中
ＪＡ中央協同組合学
園
（財）21世紀村づくり
塾

農政ジャーナリストの会
日本郵趣協会
日本旗章学協会　講師
日本笑い学会　講師
軍事史学会
同巣会ジョークサロン

千葉県
市川市

80

083 都築
ツヅキ

　　正
タダシ

「ネーミングの効用」
①自分のつけた名前が残る
②ハガキ１枚で賞金、商品がもらえる
③考えることで心と頭の老化防止

東京大学勤務
（事務）

シニアライフアド
バイザー

千葉県
佐倉市

85

092 福田
フクダ

 嘉
ヨシ

文
ブミ

「英雄の生涯と人物像～坂本龍馬、西郷隆
盛、大久保利通、徳川慶喜、小栗上野介、勝
海舟、織田信長、徳川家康、新島八重）」「江
戸学入門」「江戸川柳」「江戸城と将軍の生
活」「大奥の秘密」「本能寺の変」

日本長期信用銀
行　　　　　　　第
一証券(株)
長銀カード(株)

横浜市泉区「人
材バンク」　登録
講師

横浜市 81

133 桑名
クワナ

 正行
マサユキ

「団琢磨と『石炭』・・日本の産業革命期を視る」
「秀吉の朝鮮出兵ーその謎と余波を追う」
「寛永の鎖国ーそしてロシアにサハリンをとられた」
「北方領土と徳川幕閣」

三井物産(株)
台糖(株)（現三井製
糖）
明海大学非常勤講
師
秀明大学政治経済
学部講師

ＮＰＯ米欧亜回覧
の会

東京都
江東区

87

140 綿
ワタ

田
ダ

 ふみえ

「いつだって今日が一番若い！」「万年美人の
条件」「愛される話し方の基本」「希望の星を大
切に」「話し方美人になろう！」「子育ては自分
育て」（男女２人ずつを育て上げて！）

札幌テレビ放送アナ
ウンサー、アサヒタウ
ンズ 取材記者、フ
リーライター、編集
者（自分史編集）

シニアモデルクラブ
タレント事務所
文芸紙・すみれ舎
レ・ザマンド・ラ・シャンソ
ン

東京都
あきる
野市

71

170 高橋
タカハシ

 はじめ
①民話の心は故郷の心　昔語りで生き生きと
②昔語り漫談で心のリフレッシュ

公立学校(小・中・
高)教育庁（生涯学
習・文化行政）勤
務。
行政・施設・ＪＡなど
の講師

伝承昔語り継承活動に
昭和59年度東北ふるさ
と賞。放送70周年記念
感謝状。日本笑い学会
講師。あすなろ腹話術
協会。

新潟県
阿賀野
市

84

174 鈴木
スズキ

 貞夫
サダオ

「上杉鷹山に学ぶ」「幕末・維新の人間像」
「戦国武将」「歴史ドラマ登場人物の実像」
「江戸時代の改革者」
「賢者は歴史に学ぶ」
「人前での上手な話し方」

旭ロール(株)
読売・日本テレビ文
化センター 他 ｶﾙ
ﾁｬｰ教室の「話し方」
「歴史講座」講師

㈱人材育成顧問コ
ンサルタント、読売・
日本テレビ文化セン
ター他カルチャー教
室講師、歴史講演、
他セミナー講師

千葉県
松戸市

72
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講師リスト (5) 趣味・芸術・文化・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

178 原田
ハラダ

 規
ノリ

義
ヨシ

「ガンは予防できるか？｣「脳卒中を防ぐに
は？」「活性酸素とはどんなものか？」　「ウツ
に対策はあるか？」「健康寿命を10年延ばそ
う」「認知症の予防―笑いと健康―」

大塚製薬(株)研究
開発部
四国女子大学 非常
勤講師
共学センター　教育
事業部

CHAMPにおいて
「健康と栄養を考え
る会」を主宰、成人
病予防システム研究
会(分子栄養学）、医
学博士

東京都
中野区

77

196 山下
ヤマシタ

 敬之
タカユキ

「広重『東海道五十三次』は盗作か？」「芭蕉は幕府
のスパイだった！」「皇女・和宮降嫁は替玉だっ
た？」「江戸五街道・面白よもやま話」「江戸五街道
の歴史・文化・芸術・文学」「江戸五街道の怪談・伝
説・民話」「江戸五街道のミステリー」

ウテナ化粧品を
定年退職

よみうり・日本テレ
ビ文化センター講
師

埼玉県
所沢市

82

217 窪
クボ

寺
デラ

　紘一
コウイチ

①民俗「宗教と民俗」「暦のはなし」「年中行事
歳時記」、②宗教「神社参拝の手引」「寺院参
拝の手引」「巡礼と遍路」、③歴史「地名と人
名」「国府と国分寺」④文化誌「花と日本人」
「色と日本人」

平凡社　編集局
著述業

学芸員 千葉県
市川市

76

232 岩月
イワツキ

　和子
カズコ

「らくちん：チャンポン英語でＯＫよ」「英語であ
そぼう」「コミュニケーション力で伝わる英語」
「英語でもっと自由にコミュニケーションを」「英
語を話し、もっとフリーな旅を楽しもう」

新日本製鉄㈱
東京イングリッシュセン
ター
大広堂
(有）カルチャーショック
代表取締役

現在は「英語ちゃ
んぽんサロン」を
主宰
英会話講師

横浜市
港北区

75

239
大空
オオゾラ

　メイ

奥田
オクダ

久美子
クミコ

「落語」パネルシアター、「世界に通じる英語
発音法」、「かんたん英語音読で脳が若返る」

日本航空㈱ス
チュアデス
英語講師(日本ホ
テルスクール、トラ
ベルジャーナル
専門学校）

NPO法人シニア
大樂、神田雑学
大学・理事

東京都
国分寺
市

78

252 川口
カワグチ

洋一郎
ヨウイチロウ

「進む地球温暖化ーその影響と対策」
「暮らしの中でできる省エネルギーと光熱費の
節約」
「日本を支えるエネルギー選択のあり方」
「再生可能エネルギー導入の現状と課題」

昭和シェル石油
㈱
一般財団法人新
エネルギー財団
燃料電池実用化
推進協議会

神奈川県地球温
暖化防止活動推
進員
環境省認定地球
温暖化防止コミュ
ニケーター

横浜市 77

279 三宅
ミヤケ

　直子
ナオコ

「いきいき自分育て」
「生涯学習の楽しみ」「自分史の書き方」
「好きなことを見つけよう」
「地域コミュニケーションのあり方」
「書く､読む､話す､表現力のコツ」

シナリオライターとして
テレビドラマ執筆　30年
ラジオの構成、小説・ド
キュメント執筆
よみうり・日本テレビ文
化センターほか講師

シナリオ作家協会会員
日本脚本家連盟会員
読売・日本テレビよみう
りカルチャー講師

東京都
調布市

81

302 一
イチ

ノ瀬
セ

 善
ヨシ

秋
アキ

「暮らしに生かす笑いとユーモア」
「商売の原点は大道芸にあり」
「中高年異性のおしゃれ・色（色彩）と色気」
歴史講談（１０話）

ラポール商品研
究所
(株)ブルーメイト
（アパレル）

ＮＰＯ法人話し方
ＨＲ研究所
I・H・Ｉﾕｰﾓｱ共和
国
日本商工会議所
販売士１級

東京都
目黒区

86

305 門
モン

口
グチ

 泰
ヤス

宣
ノブ

「シニアの仲間作りの会の運営ノウハウ」
「地域に根ざす定年後の生活」
「ダジャレは文化である」

オーツタイヤ(株)
富士通(株)
富士通ｲﾝﾀｰﾅｼｮ
ﾅﾙ(株)
エフサス・クリエ
(株)

生涯現役かなざ
わ会代表

横浜市 83

307 川上
カワカミ

 千里
チサト

「笑って長生き・・免疫力を高め病気を防ぐ」
「呆けず・寝込まず・笑って長生き」
「私の生き生き人生・・ボランティアのすすめ」
「絵と川柳で楽しむ江戸文化」
分かりやすく笑いの多い楽しい話です

エーザイ(株)開発
部
ｴｰｻﾞｲ生科研(株)
取締役開発部長

薬剤師、日本笑
い学会講師、健
康生きがいアドバ
イザー

千葉県
我孫子
市

81
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講師リスト (5) 趣味・芸術・文化・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

315 若林
ワカバヤシ

  一声
イッセイ

「笑う門に福来たる」
「老後を元気に暮らす法」
「笑いと健康」
「21世紀はユーモア時代」

信用金庫
結婚式司会
ユーモア話術講
師

教育学博士
社会文化功労賞受
賞
日本笑い学会
ユーモアスピーチ教
室

東京都
江戸川
区

77

325 長嶋
ナガシマ

 秀治
ヒデハル

「やさしい話し方教室」
「山へのいざない」（山歩きの素晴らしさについ
て）

（財）計量計画研
究所

千葉市 81

326 藤井
フジイ

 敬三
ケイゾウ

「暮らしに笑いを」＜笑いと健康＞
「笑って認知症予防」「脳を元気に」
「講師の話し方入門」
「退職後の生き方設計」
「ユーモア川柳入門」

大手広告代理店40年勤
務　営業局長・取締役
ＮＰＯ法人「シニア大
樂」理事長
社会人落語家・三遊亭
王笑

シニアライフアドバイ
ザー、日本成人病予防
協会、日本笑い学会、
ユーモア共和国、シニ
ア川柳サロン、全日本
川柳協会会員

東京都
稲城市

78

333 五十嵐
イガラシ

 吉彦
ヨシヒコ

「水彩スケッチと生きがい人生」（定年後のわが人

生）

「継続は力なり」（定年後のわが人生）
「夢を育てる・運を育てる」（定年後のわが人
生）

元富士写真フィ
ルム(株) 部長
現：ＮＨＫ文化セ
ンター 講師

日本スケッチ画会会長
日本ペン彩画会会長
水陽会会長会長
NHK文化センター講師

横浜市 78

335 五嶋
ゴシマ

　靖弘
ヤスヒロ

「万葉集を楽しく読む」
「江戸時代の暮らしと文芸｣
「話し方ひとつで人生が変わる」
「伝わる日本語の書き方」
「名言に学ぶ生きる智恵」

東京電力(株)総合
研修センター
ＮＨＫ文化センター
講師、東京都講師
各地生涯学習セン
ター講師

日本近世文学会
会員、古典に親し
む会主宰、ＮＰＯ
法人話し方ＨＲ研
究所会長、古文
書研究会

東京都
八王子
市

77

336 石亀
イシガメ

 美
ミ

夜
ヤ

子
コ

（三遊亭
サンユウテイ

　花王
カオウ

）

「好感を持たれる話し方・聞き方」
「話し上手になるための法則」
「人間関係を良くするコミュニケーション」
「効果的なクレーム対応」
「味方をつくるコミュニケーション」

立教大学職員、フリーア
ナウンサー、ＮＴＶ［ルッ
クルックこんにちは」テレ
ビ朝日「モーニング
ショー」などのワイド
ショーのレポーター
元東京スチュワーデス
専門学院講師

（公財）日本電信電話
ユーザー協会テレコミュニ
ケーション講師、「もしもし
検定」指導者級保持者、
日本産業カウンセリング学
会会員、日本カウンセリン
グ学会会員、三遊会（社
会人落語家）

東京都
港区

68

339 山田
ヤマダ

　芳子
ヨシコ

「人生経験を歌に活かして」｢ふるさとの歌と
心」日本の心を歌う」「国際親善歌の旅」＆独
唱と全員で合唱
「老後の生きがい」

ソプラノ歌手
合唱団主宰し指導
東京都教育庁、教育委
員会、文化科学省関係
の講師、大学講師、TV
出演、ボランティアコン
サート

日本歌曲振興会新波の
会
日本声楽発声学会
金の鳥音楽協会

東京都
国立市

76

369 上村
ウエムラ

　脩
オサム

「シニア世代の国内旅行講座」「シニア世代の
海外旅行講座」「地域活性化と観光地作り」
「楽しい川柳講座」

川崎航空サービスな
どで添乗企画業務
トラベルジャーナル
旅行専門学校講師
を経て、現在、観光
総合研究室代表

NHK学園川柳講座講
師、川柳白帆吟社代
表、全日本川柳協会常
任幹事、図書館司書、
博物館学芸員、一般旅
行業務取扱主任者

東京都
中野区

72

398 赤坂
アカサカ

　治
チ

績
セキ

「歌舞伎の楽しみ方」「生活の中の芸能語」
「歌舞伎の名せりふを楽しむ」「江戸の庶民と
歌舞伎」「江戸の芸能と文化」「隅田川の芸
能」「絵で見る江戸の暮らし」「江戸名所を散歩
する」

劇団前進座
演劇出版社（「演劇界」
編集部）を経て独立
現在、演劇評論家、江
戸文化研究家

山梨県
大月市

74

419 近藤
コンドウ

　節夫
セツオ

「世界遺産の味方と楽しみ方」
「ヨルダンで軍隊に身柄拘束された恐ろしさ」
「ベトナム戦争と第3次中東戦争臨場　体験」
「イエメン独立後最初の日本人入国者となった
経緯」「9.11テロを何故予見出来たか?」

小田急電鉄㈱町田駅駅
務掛
小田急電鉄㈱経理部
小田急電鉄㈱旅行部
㈱小田急トラベルサー
ビス役員
退職後著述業

日本ペンクラブ理事
日本旅行作家協会会員
JAPAN NOW観光情報協
会理事
知的生産の技術研究会
会員
総合旅行業取り扱管理者

東京都
世田谷
区

80
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講師リスト (5) 趣味・芸術・文化・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

436 清水
シミズ

　武
タケシ

「飛行機に乗ったドン・キホーテ」
「定年留学してみませんか？」
「世界名作の舞台を訪ねて」
「世界おもしろ文化比較」
http://donky.la.coocan.jp

ＮＨＫ学園高等学校教
諭
大手新聞社ラテン・アメ
リカ特派員
海外留学アドバイザー
英語講師、スペイン語
講師

日本ペンクラブ会員、Ｎ
ＰＯ法人立川多文化共
生センター、英会話講
師・通訳　スペイン語会
話講師・通訳、海外留
学アドバイザー

東京都
昭島市

77

440 西坂
ニシザカ

　秀樹
ヒデキ

「日露戦争と明治時代」
「紙芝居(かみしばい)
「バナナの叩き売り口上」

ソマール㈱　営業
明治座アカデミー
４期生

大型一種、大型
特殊、普通一・二
種、小型船舶２級

東京都
品川区

74

459 芹澤
セリザワ

 紀世美
キヨミ

「男と女のおしゃれ術」～色を知ってこんなに元気に前向き

に！

「シニアのおしゃれ」～私に似合う色！そして若々しく！～

「男と女のおしゃれ術」～色を知って、マイナス５才に！～

日本画家を父として東
京に生まれる。
ファッション美学を学ぶ
傍らファッションモデ
ル、司会で活躍。六本
木でブチック経営（２５
年間）講師歴役３０年

国際モード協会
理事
千葉県生涯大学
校講師

東京都
江東区

78

464 武田
タケダ

　秀子
ヒデコ

「職場のコミュニケーション」
「説得のプレゼンテーション技法（就職のため
の自己プレゼンテーション）」
「わかりやすい話し方」｢きき方と話し方」

住友スリーエム　能力開
発部
高崎商科短期大学　専
任講師、高崎商科大学
短期大学部教授、諏訪
東京理科大学　非常勤
講師

たけだ総合コミュ
ニケーションセン
ター代表

東京都
八王子
市

84

486 藤原
フジワラ

　博道
ヒロミチ

「『ロミオとジュリエット』の魅力と本質」、「『リヤ
王』、『マクベス』、『ハムレット』の名スピーチ」、
「健康長寿に役立つ温泉満喫法」、「ＧＳ(グ
ループサウンズ)不滅の魅力・名曲集」、「鎌倉
の魅力」、「落語の魅力」

大学英語講師
（青山学院大学・
中央大学）

東京英米文学研
究会会長、生涯
学習教育研究会
会長、英文学修
士号

東京都
大田区

69

491 高田
タカダ

　昌史
マサフミ

「ニュースの見方・読み方・楽しみ方」
「新聞のニュース、テレビのニュース」
「政治の実権者ー霞ヶ関官僚の生態」

総合化学会社→
シンクタンク→教
育界

・株式会社旭リ
サーチセンター
参与

千葉県
柏市

71

507 鈴木
スズキ

　高
タカシ 「切手に描かれた国宝を訪ねる旅」

「切手に描かれた日本美術の研究」

東京日産自動車
販売㈱　営業部
長、マリーン事業
部長

日本ボーイスカウト東京
連盟大田第１５団、日本
郵趣協会正会員、慶應
義塾大学郵便切手研究
会会員、玉川大学キュ
レーダーズ会員、学芸
員資格　ほか

東京都
大田区

81

511 平出
ヒライデ

　　洸
ヒロシ

「万葉集を読む」「石川啄木の文学と思想」
「与謝野晶子を語る」「古事記を読む」「おくのほそ道
を楽しむ」「大逆事件と文人たち」「北原白秋の魅
力」「雨月物語を読む」「徒然草を読む」「枕草子を
読む」「紀貫之『古今集』から『土佐日記』」

㈱日立製作所取締
役産業情報システム
営業本部長
日立電子サービス
㈱専務取締役、常
勤監査役

平出修研究会（主宰）
国際啄木学会（評議員）
与謝野晶子倶楽部（運
営委員）
日本文芸家協会会員

東京都
世田谷
区

83

528 伊東
イトウ

　秀征
ヒデユキ

「西郷隆盛の生涯」
「ＬＧＢＴを考える」
「真田幸村とその時代」
「コロンブスの生涯」「坂本龍馬とその時代」

元松陰大学教授 長崎史談会
神奈川
県厚木
市

60

541 佐々木
ササキ

　清
キヨシ

「大学講義で変化する男女の逆転」（男子よ
もっと強くなれ！）「水彩画スケッチ講座から見
えてくる男と女の学び方（感性）」（シニア層の
個性を見つめて）「日本・海外の旅から学ぶ
都市の風景と文化」（子供にすすめる旅育）

建築設計士
インテリアデザイ
ナー
サインデザイン

東京を描く市民の
会会員

横浜市
港南区

71
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講師リスト (5) 趣味・芸術・文化・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

545 上田
ウエダ

　幸夫
ユキオ

歌舞伎座観劇の基礎入門
カブキ入門「仮名手本忠臣蔵」入門
歌舞伎市川海老蔵・散歩道

明治大学歌舞伎研究
OB　観劇歴53年。
退職後、茨城県中心に
首都圏千葉東京で生涯
学習センター
公民館で講座開校 延
べ生徒数8500名。

松竹歌舞伎検定
４級（２００８年）、３級（２

０１０年）合格

オペラ検定　３級合
格（２０１１年）

茨城県
石岡市

73

553 金子
カネコ

　國
クニ

昭
アキ

（筆名：落
ラク

柿
シ

庵
アン

）

「江戸の大家さん」「江戸の児童教育」「江戸の
暦と時刻」「江戸の市民生活」「江戸市民の日
常」「江戸市民の娯楽」「江戸の面白商い」「吉
原いろいろ」「赤穂浪士はテロリスト？！」

一級建築士として
建築設計業務一
筋に40余年

東京都
日野市

78

562 高橋
タカハシ

　久雄
ヒサオ

「江戸火消・鳶の頭に学んだこと」
「歴史に残る町火消と奉納物」
「木遣・纒・梯子乗りについて」
「幕末大名と町火消の関係」
「町火消が守った江戸の町」

㈱リコー
一般社団法人
江戸消防記念会
史跡調査員

東京都
大田区

70

573 下村
シモムラ

　正
タダシ

「あなたのアイデアをお金に変える方法を教え
ます」
「暮らしの中のアイデア発想法を教えます」

㈱日立製作所
㈱ダイヤコーポ
レーション開発部
発明達人塾アイ
デアクリニック　代
表

社団法人　発明学会会
員・講師
発明事業化アドバイ
ザー
唎酒名人位
通産省・特許流通アソ
シエイト

千葉県
市川市

67

575 寺門
テラカド

　克
マサル

「俳句で遊ぶ」　「取材した偉人たち」（ノーベル賞学
者や有名経営者など）「活力場の研究」（能力全開経営

への道）「脳内のエステ・・・俳句、川柳で言葉遊び」
「広報の原則・・・ベカラズ集」「人生の岐れ道ーわた
しの場合」「選択肢は自分でふやす」

旅行斡旋、企業内教育
教材開発・執筆、週刊
誌の記者、アンカー、第
一勧銀経営センター客
員研究員、サンケイ新
聞客員記者、東京経済
大学非常勤講師

俳句研究会土果
塾（主宰）

東京都
北区

82

577 高橋
タカハシ

　浩徳
ヒロノリ

「投扇興の由来と現状」「ゲームの歴史」「遊戯
習俗に見る江戸の正月」「現代に残るかるた遊
び」「百人一首と投扇興」「近年のデジタル
ゲームの現状」「日本の伝統ゲームとその現
状」「王朝の遊び」

労働金庫
合同酒精株式会
社
大阪商業大学ア
ミューズメント産業
研究所

遊戯史学会、ﾊﾟｽﾞﾙ懇話
会、日本人形玩具学
会、ギャンブリング＆
ゲーミング学会、儀礼文
化学会、日本デジタル
ゲーム学会

大阪府
東大阪
市

58

589 桑原
クワハラ

　妙子
タエコ

・本格厚表紙の手作り絵本講座-お話から製本まで-
・2時間で作るカンタン絵本
・飛び出すしかけ絵本
・写真を使ってアルバム絵本
・季節のポップアップカード

名古屋市北区の生涯学
習センターで子どもに
手作り絵本を教える活
動を９年間、　　横浜市
の小学校ふれあいス
クールでアシスタント１
年間。

千代田区生涯学習
館人材バンク、 シニ
アライフアドバイ
ザー　(財・シニアル
ネサンス財団)

東京都
東大和
市

63

633 兼子
カネコ

　帑
カネ

子
コ

「心と体はいっしょに治る」
「３６５日役立つ人づきあいのマナー」
「自分と他人を大切にする・話し方・聴き方の心構え」
「脳幹活性・生理学リラクゼーションのストレスケア」

秘書、企業研修教
育、ブライダルトータ
ルアドバイザー、カ
ウンセラー、大手企
業（百貨店、他）にて
従事

市郎左ヱ門企画、BS３６
５ 健康生活相談室、美
容師、毛筆揮毫士、生
活心理士（一級）、ストレ
スカウンセラー講師、話
し方・聴き方講師

千葉県
成田市

71

657 植野　晏生
ウエノ　ヤスオ

「江戸・東京街歩き」「江戸の下町、東京の下
町」「江戸名所図会・切絵図・名所江戸百景を
もって街歩き」「窯場めぐり」「江戸の園芸」「抹
茶茶碗もどき１００碗、作る・鑑賞する」

非鉄金属/事業部長、
化学工業/常務取締
役、不動産/監査役
東京高齢期雇用就業支
援コーナー/相談員、飯
田橋公共職業安定所/
コーディネーター

キャリアコンサルタント
日本産業カウンセリング
学会・会員
東京シティガイドクラブ・
会員
シニアライフアドバイ
ザー(ＳＬＡ)

千葉県
船橋市

74

659 小林
コバヤシ

　雅一
マサカズ

楽しい脳トレ教室「元気にハイ！面白スクール」
愉快な国語、理科、社会、家庭科、音楽などユニー
クな問題に参加者全員で、思い出し、手を上げ、声
を出し、歌ったり、笑ったりと共感しながら、アタマを
鍛える60分です。

丸大食品㈱
日本能率協会

コミュニティーご
縁　代表
世田谷シニア学
園講師

東京都
世田谷
区

69
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会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

662 石橋
イシバシ

　猛朗
タケオ

「笑顔の花咲くマジック教室」
「日用品即席マジックレッスン」
「小学生のための手品教室」「親子手づくりマ
ジック教室」「中学生のいきいきワクワクマジッ
ク講座」

学習研究社　代
理店
ノエビア化粧品
販売代理店

成田マジシャンク
ラブ専任講師20
年
富里マジック同好
会25年
富里保護司会

千葉県
富里市

73

667 矢部
ヤベ

　家
イエ

崇
タカ

「江戸町奉行の虚像と実像」
「田沼意次の虚像と実像」
「水野忠邦と天保改革」

ソニー生命㈱支
社長
現在　SIL㈱社長

慶應義塾大学大学院学
生（史学専攻）
歴史学研究会会員、日
本史研究会会員
ファイナンシャルプラン
ニング

東京都
大田区

69

670 浦崎
ウラサキ

　道教
ミチノリ

「市民講師養成～企画書作成や話し方の秘訣～」
「ボランティア入門～地域に居場所と出番をつくる～」
「地域デビュー～デビュー方法とノウハウ～」
「シニアのためのキャリアデザイン～善く生きる～」

・大手ＩＴメーカーの企
画・開発、教育部門を歴
任
・大手研修会社の教育
コンサルタント・研修講
師
・生涯学習分野のＮＰＯ
法人を設立、活動中

・ＮＰＯ法人　市民活動
コーディネーターの会
(代表)
・元、町田市教育委員
会生涯学習審議会委員
・ビジネスコーチ(ＰＨＰ
認定)

東京都
町田市

69

672 平川　仁美
ヒラカワ　　　ヒトミ

「挨拶は人間関係の特効薬」「楽しく老いるために明るい会
話と音楽を」「地域福祉を支えるボランティアの心得」「私の
青春談義」「訳あり結婚式は私におまかせ」「明日はわが身・
介護する人・される人」「話し方変身術・愉快に暮らせる嫁・
姑」「気楽に過す定年夫婦・心はふたつ・サイフはひとつ」
「嫌われる話し方・好かれる話し方」

ナレーター
イベントブライダ
ルプロ司会者
朗読、話し方教室
主宰

NPO法人話し方H・R研究
所
　　　　〃　　一級講師、日
本短波司会者プロコース
修得、株式会社・カルチア
講師、(株)NHK文化セン
ター朗読・ボイストレーニ
ング講師

埼玉県
草加市

75

697 平井
ヒライ

　光之
ミツユキ

「学校では教えない日本人の歴史」「読んでみるとお
もしろい古事記」「中国・韓国を理解するキーワード」
「イスラム主義と民主主義の共存」「宗教がわかると
ビジネスの発想が変わる」「あの戦争で負けたことで
日本人が失ったもの」「世界を覆うグローバリズムの
功罪」

㈱間組　技術企
画部長
同　　　　環境修
復営業部長

土木学会フェロー会員
技術士（建設部門およ
び総合技術監理部門）
つくば市民大学（ＮＰＯ
法人）「歴史トークカ
フェ」主催

茨城県
つくば
市

61

702 海
ウミ

冶
ジ

　洋一
ヨウイチ

「フルート入門」（指導）
「フルートアンサンブル」（指導）
「フルート演奏」
「オーケストラ」（指導）
「室内楽」（指導）　クラシックのみでなくあらゆるジャンルの指導
に対応

東京シティ－フィルハー
モニック管弦楽団にフ
ルート奏者として３５年
間在籍(契約満了につ
き2011年1月退職)
現在 東京スタープレー
ヤーズ管弦楽団

日本演連盟会員
東京スタープレーヤー
ズ管弦楽団
ムジーク・クライス
オルフェウスの会主宰
新潟総合学園特別講師

東京都
国立市

67

709 藤井
フジイ

　悦子
エツコ

「光源氏に愛された女性達」
「日本の歴史を彩った女性達」
「日本の女性天皇のお働き」

・高等学校　国語教師
・学習塾経営

・源氏物語を楽しむ会
主宰
・女性力研究会　主宰
・NPO法人　新現役ネッ
ト
・(講座)　他7ヶ所
・高等学校教師２級

東京都
世田谷
区

79

731 須
ス

知
チ

　正度
マサノリ

「吾妻鏡を読む(義経と静、奥州合戦、承久の乱）」
「日本古代史通史（旧石器、縄文、弥生、古墳）」
「隠れているものが見えるかも～祭りや伝統行
事の見える化の試み～」
「和暦‐太陰太陽暦‐の由来、和暦とくらし」

証券会社調査機
関、証券会社、銀
行勤務

歴史古街道団
小金井雑学大学
公益社団法人日本証券
アナリスト協会検定会員
武蔵野万葉会、古今の
会

東京都
小平市

70

744 大江　修造
オオエ　　　　　　　シュウゾウ

「明治維新のカギは奄美の砂糖にあり」

石川島播磨重工業
㈱
東海大学教授
東京理科大学教授

奄美奨学会理事長
化学工学会
米国化学工学会
奄美郷土研究会
三州倶楽部理事
日本開発工業会会長

東京都
小平市

80

745 窪田　守弘
クボタ　　　　　　　モリヒロ

「マンガに学ぶ２００字作文法」（シニアから孫
へのプレゼント）
「老荘的生き方の魅力」
「離婚バトルの対処法」

国際学友会日本語学校
スインバン工科大学
岐阜教育大学
愛知淑徳大学
電気通信大学
名古屋/横浜家庭裁判
所

映画英語教育学会
日本淡彩学会
文部省認定実用英語検
定１級、中学校・高等学
校（国語）免許状、国会
議員政策担当秘書選考
採用審査認定証

神奈川
県横浜
市

74
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会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

755 近藤　圭二
コンドウ　　　　　ケイジ

「新選組の基礎知識」
「江戸時代の職業のウソ・ホント！？」
「江戸庶民の衣食住」
「戦国時代のウソホント!?」
「吉原～幕府公認の遊郭」

日本実業出版
社、工学研究社、
経済界、SIC

史試会、新選組友
の会、東京シティガ
イドクラブ、会津会、
会津あかべこ会、幕
末史を見直す会、江
戸ぶら会

東京都
豊島区

58

757 柴田　啓介
シバタ　　　　　　ケイスケ　

「楽しい世界の歌」「どんな歌でも歌います」
「オペラを楽しむ」「歌が上手になる方法」
「深い呼吸で心身ともに健康」

二期会や新国立
劇場などで全国
都道府県、海外
で演奏歴45年

現在フリー
教員免許

東京都
日野市

73

760 川上　利武
カワカミ　　　　　　トシタケ

「こころを極める：ローマの知恵」
「現代の経営に生きる：ローマ・インテリジェン
ス」
「英語とラテン語：その意外な関係」

三菱銀行（人事・国際企
画・営業本部・証券投資
部長・神田橋支店長）
島津製作所（取締役営
業担当、環境計測事業
部長、常務取締役、顧
問）

神奈川
県横浜
市

76

761 中野　重夫
ナカノ　　　　　　シゲオ

「英国音楽再発見！：知られざる”懐かしい国”の音
楽」「女王陛下のお気に入り：英国王室と音楽」「薄
明のスウィート・ハーモニー：ビートルズの源流をた
ずねて」「時に磨かれた宝石：ブリテン島の民謡の美
しさ」

技術職としてエネ
ルギー関連企業
技術研究開発、
国際関連業務、
開発営業などを
担当

英国エルガー協会
英国ヴォーン・ウイリ
アムズ協会
英国ディーリアス協
会　各会員
放送大学修士

東京都
目黒区

70

771 本上　文士
ホンジョウ　　　　　フミオ 「ドイツ人の合理的ケチケチライフ」

「体によくておいしい料理と素材」
イタリア、ドイツの
デザイン事務所

工学士
神奈川
県茅ケ
崎市

67

775 阪田
サカタ

　博義
ヒロヨシ

「東京オリンピックを前に世界をのぞき見しま
しょう」「今の世界とこれからの日本」（新聞記
事から読み解きましょう）「スポーツは楽しく（お
手軽運動のススメ）「ケネディ大統領とキューバ
危機」

元・TV局国会記者、関
西最大手ＦＭラジオ局
取締役営業局長、米国
ロサンジェルス18チャン
ネルTV放送ディレク
ター、民放連や共同通
信社の各種部会幹事を
担当。

スキー指導員（長
野県・富士見パノ
ラマスノーリゾー
ト）

神奈川
県横浜
市

68

776 工藤　昇
クドウ　　　　　ノボル

「イスラーム社会」「イスラームの基本と規範」
「ハラール」「中東見聞録」「中東事情」
「ホテルスタッフ向けイスラーム圏旅行者理解
研修」「千夜一夜のアラビアの香り」「ナツメヤ
シ」「アラビア語研修」

中東向けアラビア
語制作物の編集・
制作
印刷営業
アラビア語講師

公益財団法人武蔵野市
国際交流協会
中野区国際交流協会
NPO法人 シニアSOHO
普及サロン・三鷹

東京都
武蔵野
市

64

781 石野
イシノ

　俊明
トシアキ

「ご長寿のための楽しいお酒の講座」「ワイン・ウイス
キー入門」「シニアのためのワイン入門講座」「明日
自慢したくなるお酒のトレビア」「NHK連続テレビ小
説『マッサンの本当の話』

ニッカウヰスキー
㈱入社
アサヒビール㈱に
転籍、定年退職
現在、大学非常
勤講師

ウイスキー文化研究所
認定、ウイスキープロ
フェショナル
日本ソムリエ協会認定、
シニアソムリエ、㈱NKS
能力開発センター、 業
務委託、大学講師

東京都
小平市

65

785 出羽
デワ

　弘明
ヒロアキ

「古代歴史散歩」
「日本文化の源流」
「神社信仰と日本の文化」

日本勧業銀行（現・
みずほ）
東京リース（現・東京
センチュリーリース）
㈱叶匠寿庵

三井寺信徒総代
宅地建物取引主
任
統計士

神奈川
県横浜
市青葉
区

79

788 疋田
ヒキタ

　宣
トオル

「私にとって一番大切なこと」
「楽しい学校・家庭生活」
「私とあなたとともに楽しく歩む」

綜合庭園研究室
中・高等学校教
諭（東京都）
社会科・農業

野村不動産パートナー
ズ株式会社（ペンション
管理）
ＮＰＯコミュニティーガー
デン協会
華道（日本古流　会頭）
合気道　３段
教諭免許

埼玉県
和光市

69
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会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

791 石原
イシハラ

 由美子
ユミコ 「折り紙でバラの花を咲かせませんか」折り紙

であっと驚くほど、リアルに演出させます！
会社員

日本折紙協会認
定講師

東京都
三鷹市

54

803 浅見
アサミ

　忠司
チュウジ

「実践話し方言葉と日本語表現」
「楽しく学ぶボイストレーニング」
「実践アナウンスの基本」
「メリハリのある言葉術」

元・ＮＨＫアナウンサー(1970年
ＮＨＫにアナウンサーとして入
局。定年退職まで30数年アナウ
ンス業務）、財団法人ＮＨＫ放送
研修センター時代は、企業や大
学で話し言葉教育に従事。アナ
退職後は、ＮＨＫグローバルメ
ディアサービス国際研修室統括

ＮＨＫグローバル
メディアサービス
ニュース制作部
校閲専門委員

東京都
三鷹市

72

804 工藤
クドウ

　英二
エイジ

「世界の秘境を巡る”魚釣りの旅”」
①鮭の種類とその生態の不思議
②鮭の川釣りは熱狂的な趣味の世界
③秘境の釣りの旅の魅力

（株）電通　１９８３
年入社

東京都
大田区

59

810 佐藤
サトウ

　敏彦
トシヒコ 「西郷隆盛の躓き」

「真田幸村から学ぶリーダの資質と人間形成」

日立系企業（日立金属・
日立エンジニアリング・
日立情報制御エンジニ
アリング）
2009年パスエイド設立

株式会社パスエイド
淑徳大学非常勤講師
第1種衛生管理者

茨城県
ひたち
なか市

66

819 小野寺
オノデラ

 満憲
ミツノリ

「孫たちに伝えたい日本、日本人の素晴らし
さ」
「日本語の歴史アラカルト」
「江戸の遺産を活かし美しい日本へ」
「日本古代史」

Ｓ３５年　荏原製作
所入社
ターボ風力機械の
開発設計に従事。
袖ケ浦工場の取締
役工場長。

技術士翻訳セン
ター
米欧亜回覧の会
横浜木鶏クラブ
技術士（流体機械）

神奈川
県横浜
市金沢
区

81

823 榊原
サカキバラ

　金市
キンイチ

「法隆寺、飛鳥時代建築の美しさ」
「古伊万里400年の歴史の魅力」
「邪馬台国と卑弥呼」
「古代ギリシャ建築と法隆寺」

日本電装（現デンソー）
デンソーウエーブ
全国自動車電装品整備
商工組合連合会専務理
事
（株）協伸（2016.12退
社）

東京都
葛飾区

71

824 本橋
モトハシ

　涼
リョウ

「気持ちが上手に伝わる会話術」
「大人の感情コントロール」「50代からの自分のはじ
め方」「50代からのカラーコーディネート」「認知症予
防の色彩ケア」「思い出の写真でコミュニケーション
フォトアートセラピー」「いやしのパステルアートセラ
ピ＾」「大人のぬりえセラピー」

化粧品会社、製薬会社で販売、
企画、美容トレーナー。イラスト
レーションスタジオでイラスト、カ
ラーコーディネーション。各種ス
クール、企業、病院などで実践
心理学、アンチエイジング、認知
症予防のための講座開催。

米国ＮＬＰ協会、色彩検
定協会、日本余暇文化
振興会、日本色彩環境
福祉協会、サクラクレパ
ス、日本アロマ環境協
会

東京都
中野区

54

826
新井
アライ

　裕治
ユウジ

（芸名：Jugiano

Arai）

正統派カンツォーネ・ナポレターナ歌手
「JUGIANOのナポリ四方山話」

声楽家
指揮者
音楽コメンティ
ター
DJパーソナリ
ティー

アライ芸術企画
奈良県
大和郡
山市

69

827
鹿鳴家
カナリヤ

英楽
エイラク

（本名
ホンミョウ

：須藤
ストウ

達也
タツヤ

）

「英語で楽しむ落語」
「英語で紹介する日本の話芸」

神田外語大学
駒澤大学　講師

神田外語大学 東京都
足立区

59

831 中鉢
ナカバチ

　英美
ヒデミ

「再発見！！日本の歴史『日本史の中の世界一』」
「再発見！！江戸時代の凄い所」
「再発見！！埼玉県の良い所・日本の良い
所」
「再発見！！古事記の凄い所」

社会教育を実践したく、先
進市である川口市役所に
奉職（５公民館16年間務
める）
川口市社会福祉協議会
川口市社会福祉事業団・
サンピア特別養護老人
ホーム所長

彩講会（埼玉県生きが
い講師団）
川口市役所ＯＢ会理事
社会教育主事、学芸員

埼玉県
川口市

70
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848 竹鶴
タケツル

　寿男
トシオ

「日用品のデザイン現場と生活との関わりにつ
いて」「地方の産業品の販促とデザインとの関
わりについて」「自分の確認、認識」

㈱デザインセンチュ
リー　代表取締役社
長
（財）日本輸出雑貨
センターデザイン指
導員　ほか

㈱デザインセンチュ
リー
東京デザイン学院
竹鶴アートスタジオ
代表

神奈川
県鎌倉
市

78

853 津田　暹
ツ　　　ダ　　　ススム 「今、 川柳が熱い‼」

「おもしろ川柳教室」

住友化学工業㈱
千葉ゼネラル
サービス㈱

（一社）全日本川
柳協会
千葉県川柳作家
連盟

千葉県
市原市

81

854 山崎　立暎
ヤマサキ　　　　　リエ

「動物と話す」アニマルコミュニケーション・スキ
ルの勉強会
「今　おこっていること」

デザイン会社にて出版物
のレイアウト・校正・写植
馬カフェ「マリアの風」営業
中
乗馬提供・乗馬指導
アニマルコミュニケ―ショ
ン勉強会

マリアの風
動物取扱業者
飲食店営業許可、
民泊事業営業許
可、心理カウンセ
ラー

東京都
日野市

64

859 山中
ヤマナカ

　昇
ノボル

「やり直し/やり残しの英語：一流の英語を目指
しましょう」
「120歳まで生きる理由と目的を見つける健康
法」体操・呼吸法・瞑想・気功の組み合せ

パナソニック　1976～2008
32年勤務　海外営業、英国
松下電器、欧州統括会社に
出向
2008～現在　㈱平山　社長
秘書、インターネットを使った
オンラインマンツーマン英語
上級者向け指導。

船橋ユーモアスピーチ
の会
英検1級（連続30回合
格）
通訳ガイド免許
商業英検A級
国連英検特A級

千葉県
船橋市

65

862 天木
アマキ

　嘉
ヨシ

清
キヨ

「アマゾンからの贈り物」
「モルフィンと人類の歴史」
「ワインセラーの作り方」

慈恵医大麻酔科
主任教授
帝京大　看護学
科客員教授
産業医

アグレックス産業
医
慈恵医大客員教
授
医師免許、産業
医資格

東京都
板橋区

80

865 長谷川
ハセガワ

昭夫
アキオ

「人に好かれる心理学」
「脳の働き」「楽しく人前で話すコツ」
「大勢の前での話し方」
「人を引きつけるコトバ」
「アガラないで話す」

日本テレビ・読売カ
ルチャーセンター講
師
東武デパートカル
チャーセンター講師
新石株式会社
山三交通㈱

千葉県
船橋市

73
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