
講師リスト (4) 教育・家庭・衣食住・資格

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

010 我妻
ワガツマ

  淳一
ジュンイチ

「健康長寿は　笑いが一番」
「働き盛りのメンタルへルス」
「思春期の子を持つ親のメンタルへルス」
「心とこころのふれ愛セミナー」
「頑張らないで最高に生きる法」

米沢織物会社社員
魚市場の会社員
市役所職員４０年勤
務　定年退職

山形メンタルヘルス研
究会、産業カウンセ
ラー、ヒューマンメンタル
へルス研究所
カウンセリングオフィス
「あこーる」所長、我妻
事務所

山形県
米沢市

75

015 松岡
マツオカ

  弘一
コウイチ 「さつまいも快便法」

「さつまいもで腸美人」

小説家（ミステ
リー・時代など）
やきいも専門店
（江戸やきいも）

新鷹会 埼玉県
川越市

71

114 弘
ヒロ

島
シマ

 裕子
ヤスコ

「色のお話宅配便」
「見逃さないで！子どもたちのシグナルカラー」
「パーソルカラー ・好きな色嫌いな色の心理と理由」
「顧客の心理を色でつかめ！」

ＯＬ
設計事務所（設計＆
ｲﾝﾃﾘｱｱｼｽﾀﾝﾄ）
ライフカラーコンサ
ルタント、カラーセラ
ピスト

ふあいんなからー
カラー＆セラピー
の会代表

茨城県
竜ヶ崎
市

65

172 内山
ウチヤマ

  彰
アキラ

「子どもの意欲を育てる指導・援助の進め方」
「不登校の理解と指導の進め方」
「健全な親子関係の作り方（主に保護者等
に）」

高等学校教頭
群馬県総合教育
センター教育相
談課長
中学校教頭

日本ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ学会会
員
日本学校教育相談学会
会員
群馬県学校教育相談研
究会副会長

群馬県 69

178 原田
ハラダ

 規
ノリ

義
ヨシ

「ガンは予防できるか？｣「脳卒中を防ぐに
は？」「活性酸素とはどんなものか？」　「ウツ
に対策はあるか？」「健康寿命を10年延ばそ
う」「認知症の予防―笑いと健康―」

大塚製薬(株)研究
開発部
四国女子大学 非常
勤講師
共学センター　教育
事業部

CHAMPにおいて
「健康と栄養を考え
る会」を主宰、成人
病予防システム研究
会(分子栄養学）、医
学博士

東京都
中野区

77

193 嶋田
シマダ

 英一郎
エイイチロウ

「私の生きがい人生訓」自分史
「あなたは5分で話し上手になれる」人材育
成、人間関係

（財）野口研究所
(株)竜巧社（個別指
導明光義塾）
（株）ＴＲＧネットワー
ク（個別指導学習塾
トライプラス）

サービス接遇マ
ナー準１級

千葉県
市川市

73

197 小澤
オザワ

 邦博
クニヒロ

「経営に生かす現代風水」
「鬼門を喜門に変える現代風水」
「福祉住環境と住宅改修」

建築設計事務所
（群設計）
都市計画事務所
（八洲設計）
匠短期大学 教授

日本建築士会
一級建築士
インテリアプラン
ナー
福祉住環境コー
ディネーター

東京都
八王子
市

70

282 高
コウ

力
リキ

 弘一郎
コウイチロウ

「何故勉強するのか」
「アメリカの精神史」「国際人になるためには」
「日本の文化と現代世界」「知性をきたえる」
「英語学習のポイント」「精神の宇宙論」

尚美学園短大（現・大
学）講師、国際基督教
大学助手、ＩＣＵ高校講
師、教育出版社アドバイ
ザー
米国ライオグランデ大学
日本校助教授ほか

ＩＣＵ比較文化研究会
㈱文芸社
コルプス教育会　代表
チャプレン

茨城県 74

301
平井
ヒライ

 幸雄
タカオ

三遊亭
サンユウテイ

 圓塾
エンジュク

「笑いのネットワークづくり」
「笑涯楽習・共育と楽習」
「落語に学ぶ商売の知恵」
「落語・小噺」
「理解から信頼へ」

(株)日立製作所
中央研究所
(株)日立ビルシス
テム  葉山・土浦
研修所所長

楽習塾 塾長
ユーモアスピーチの会
ジョークサロン同巣会
日立寄席、三遊会（落
語）

東京都
八王子
市

76

326 藤井
フジイ

 敬三
ケイゾウ

「暮らしに笑いを」＜笑いと健康＞
「笑って認知症予防」「脳を元気に」
「講師の話し方入門」
「退職後の生き方設計」
「ユーモア川柳入門」

大手広告代理店40年勤
務　営業局長・取締役
ＮＰＯ法人「シニア大
樂」理事長
社会人落語家・三遊亭
王笑

シニアライフアドバイ
ザー、日本成人病予防
協会、日本笑い学会、
ユーモア共和国、シニ
ア川柳サロン、全日本
川柳協会会員

東京都
稲城市

78
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会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

379 出口
デグチ

　豊子
トヨコ

「働く女性の子育て」(育て方）
「紅茶の文化　英国と日本、おいしい紅茶の
入れ方」

アクセス教育システムズ
コーディネーター
日本生命　営業トレー
ナー
「ブライトンベル　カ
フェ」本町店、堺筋本町
店（自営）

大阪府
都島区

74

400 奥山
オクヤマ

　晴治
セイジ

人の心をつかむ話し方と説得力
人間関係を結ぶ話し方の極意
人生を楽しむ秘訣
かきくけこ（感動・興味・工夫・健康・コミュニケーション）

議員のための話し方と質問力

話し方研究所 講
師
文化と心のふれ
あい研究所 所長

話し方研究所　講師
人前での話・うまくな
ろう会　代表
日本ダンススポーツ
連盟 B級　柔道3段
詩吟　3段

神奈川
県平塚
市

76

459 芹澤
セリザワ

 紀世美
キヨミ

「男と女のおしゃれ術」～色を知ってこんなに元気に前向き

に！

「シニアのおしゃれ」～私に似合う色！そして若々しく！～

「男と女のおしゃれ術」～色を知って、マイナス５才に！～

日本画家を父として東
京に生まれる。
ファッション美学を学ぶ
傍らファッションモデ
ル、司会で活躍。六本
木でブチック経営（２５
年間）講師歴役３０年

国際モード協会
理事
千葉県生涯大学
校講師

東京都
江東区

78

463 岡田
オカダ

　啓子
ケイコ

「ある日突然海外赴任」
「国際人のマナーとエチケット」
「語学キャリア設計」
「ドイツの美味しいものに出会う瞬間（とき）」
「シンガポールはB級グルメパラダイス」

外務省事務官、在アル
ゼンチン日本大使館文
化アタシュ、スペイン語・
英語通訳、ドイツ外務省
日本語講師、海外赴任
前セミナー講師、メディ
アのレポーター

東京都
杉並区

68

491 高田
タカダ

　昌史
マサフミ

「ニュースの見方・読み方・楽しみ方」
「新聞のニュース、テレビのニュース」
「政治の実権者ー霞ヶ関官僚の生態」

総合化学会社→
シンクタンク→教
育界

・株式会社旭リ
サーチセンター
参与

千葉県
柏市

71

501 斎藤
サイトウ

　洋一
ヨウイチ

「幸せを生むたしかな三つの手段」
「子どもに信頼される教師のあり方」
「子どもも大人もときめく科学実験」
「身近な物で動くものを作り楽しむことで人は若々しくなる」
「人の喜びを高め自分の喜びにする方法」

・公立小校長
・モンゴル教育大学で
(小、中、高)教師の理科
実験指導
・食品安全協議会委員
・科学教室講師
・教育についての講演

・子供の科学を推進
する会
・地域のコミュニケー
ションを高める会
・公立小理科支援

東京都
板橋区

87

517 穂高
ホダカ

　健一
ケンイチ 「幕末史最大の謎『船中八策』は後世の作り物

だった」

小説講座、写真
エッセイ講座の講
師

日本文芸家協会
日本ペンクラブ

東京都
葛飾区

75

560

太田垣
オオタガキ

 康男
ヤスオ

（三遊亭
サンユウテイ

　楽
ラク

団
ダン

治
ジ

）

「元気はつらつ　健やか人生」
「笑いとコミュニケーション」「笑いと健康法」
「笑顔で子育て」
「小ばなしの実践落語教室」
「人と人　笑顔と笑顔」

特別支援学校、
中学校、小学校
で26年間の教職
歴あり

ひょうご笑いの会
小・中・高等学校
教諭免許

兵庫県 64

567 青木
アオキ

　正史
マサシ

「学力テストの順位が示すものとは⇒学力テス
トに学ぶ指導法」
「少人数学級には教育効果があるのか」「成果
重視の学校経営」「学校教育Q&A」「母親は子
供の心の研究者」

元・埼玉県小中学校校
長
埼玉県退職校長会理事
元・埼玉県蕨市教育委
員会教育次長
浦和南教員養成教育研
究所所長

浦和南教員養成教
育研究所所長
上級心理カウンセ
ラー・教育アドバイ
ザー

さいた
ま市

73

570 太田
オオタ

　藤子
フジコ

「一人で美しく着られる着付」

足立中学校３８年
在職
区立中学校５年
間嘱託
現在教育相談員
（ボランティア）

千葉県
市川市

77
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会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

627 鈴木
スズキ

 由美子
ユミコ

「何回も同じことを言っても子供が言うことを聞
かない伝え方をデザインしてみませんか？」
「イライラ・ガミガミを卒業したい」「孫育ての技
術」「孫育ての楽しさ実感のコツ」

日本産業カウン
セラー協会・実技
指導

日本産業カウンセラー協
会・会員
日本教育カウンセラー協
会（上級）カウンセラー
日本心理学会・認定心理
士
親業訓練協会・インストラ
クター

埼玉県
入間市

67

633 兼子
カネコ

　帑
カネ

子
コ

「心と体はいっしょに治る」
「３６５日役立つ人づきあいのマナー」
「自分と他人を大切にする・話し方・聴き方の心構え」
「脳幹活性・生理学リラクゼーションのストレスケア」

秘書、企業研修教
育、ブライダルトータ
ルアドバイザー、カ
ウンセラー、大手企
業（百貨店、他）にて
従事

市郎左ヱ門企画、BS３６
５ 健康生活相談室、美
容師、毛筆揮毫士、生
活心理士（一級）、ストレ
スカウンセラー講師、話
し方・聴き方講師

千葉県
成田市

71

644 星
ホシ

　　憲
ケン

「こどもの育て方に悩んだら」「ほめ方としかり方」「親
子体操」「楽しくて健康になる体操」「動くことが苦手
なら体操をしてみよう」「心と体の健康には体操をし
てみよう」「年をとっても体が動かせる体操」「簡単な
体操でいつもより元気になろう！」

中学校、高等学校教諭
（体育専攻、生活指導）
体育理論研究助手、東
京ｱスレティッククラブ指
導員、まっく体操クラ
ブ、ジャック幼児教育研
究所指導員

星の槢教育クラブ
（幼児教育、体操
教室）

東京都
渋谷区

71

645 関口
セキグチ

　俊夫
トシオ

「学生の『就活』を考える、親のための講座」
「楽しく『資格取得』する進路相談室」（入門講
座）

専門学校・大学
教職員

CES推進協議会
なかの「大豆」プ
ロジェクト
資格取得１００種
以上

東京都
中野区

75

653 中野
ナカノ

　文博
フミヒロ 「カクテル教室」

「ワイン教室」

赤坂「山王ホテル」メイ
ンバー勤務、湯島天神
下「ショットBAR　洋（ウ
ナバラ）」（Ｓ４８年開業
現在に至る）、東京マス
ダ学院　調理師科講
師、同学院評議委員

（社）日本バーテンダー
協会
（社）日本ソムリエ協会
（社）日本バーテンダー
協会マイスターバーテン
ダー（１９９２年）

東京都
葛飾区

74

664 南野
ミナミノ

　和治
マサジ

「老いを迎え撃つ」
「口こそ命―噛むことの効用」
「認知症予防の七つの生活実践」
「60代からの健康寿命どうのばすか？」
「心の免疫力を高めよう！」

公立中学校４校の校
長を経て定年退職
市中学校長会長、
県中学校長会副会
長

彩講会
埼玉県健康管理士
会
健康生きがいづくり
アドバイザー
健康管理士一般指
導員

埼玉県
坂戸市

71

682 宮本
ミヤモト

　久男
ヒサオ

「ことばを変えれば心が変わる」
「その一言でおかずが一品増えた」
「家庭を明るくするのはご主人の責任」
「３つのことばで２時間会話ができる」
「認知症を予防する記憶術」

電機メーカーにて商品開
発・商品企画。外資企業
にて営業技術。早稲田大
学オープンカレッジ講師。
官公庁・市町村にて研修
講師。セカンドキャリア・コ
ンサルタント。マネジメン
ト・コンサルタント。

オフィス・チャオ 東京都
大田区

69

712 清水
シミズ

 亜希子
アキコ

「介護と仕事の両立セミナー」
「経営戦略としてのワークライフバランス」
「夫婦のワークバランス」「持ち味発見！セミ
ナー」「イクメンのススメ」「女性の活躍推進」

折込求人広告、マーケ
ティングリサーチコー
ディネーター、総務、経
理、広報に携わる中、マ
ネージメント、育児休
業、短時間勤務を経験
後、ワークバランスコン
サルタントとして独立

株式会社エフコネクト　代
表取締役、三鷹市女性問
題懇談会会員、㈱ワーク
バランス加盟、ワークバラ
ンスコンサルタント、持ち
味コンサルタント、日本プ
レゼンテーション協会認定
プロプレゼンター

東京都
三鷹市

42

717 澤内
サワウチ

　隆
タカシ

「江戸・東京へぇートリビア」
「旗迷惑にならない世界の国旗豆知識」
「地図バッチリ（地理）の学び直し」

私立頌栄（しょうえい）女
子学院中学校・高等学
校（３７年間地理教師）
現在：帝国書院地図普
及アドバイザー、文教大
学、東京成徳大学講師

東京コミュニティカ
レッジ副理事長、東
京都レクリエーション
協会副会長、イベン
ト学会理事

東京都
文京区

67

721 阿部　俊一
アベ　　　　　　　　シュンイチ

「エンディングノートのすすめ」「認知症予防的
生き方」「ユマニチュード-認知症などケア哲学
実践」「笑って飛び込む死生観」「ホリスティッ
クな生き方」「団塊世代の品格」「海外旅行を
飛んで楽しむ」

大手ゼネコン、ゼネコン
協力会社取締役、中高
年齢者雇用福祉協会主
任講師、東京福祉サー
ビス第三者評価者、健
康生きがいづくりアドバ
イザー全国大会実行委
員長

産業カウンセラー協会、
経営士、キャリア研究
会、パソナふるさと応援
隊、１級施工管理技士
（土木、建築、造園、管
工事）

千葉県
市川市

71
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齢

732 岩
イワ

寺
テラ

　和子
カズコ

「心と体の健康学」
「カウンセリングで脳活」
「楽しい老年学」

日本応用心理学
研究所
どんぐり保育園
保育士

保育士、日本カウンセラー
協会認定カウンセラー、日
本成人病予防協会健康
管理士、ホールフード協
会認定野菜コーディネー
ター、一般財団法人シニ
アルネサンス財団認定シ
ニアライフアドバイザー

東京都
葛飾区

71

775 阪田
サカタ

　博義
ヒロヨシ

「東京オリンピックを前に世界をのぞき見しま
しょう」「今の世界とこれからの日本」（新聞記
事から読み解きましょう）「スポーツは楽しく（お
手軽運動のススメ）「ケネディ大統領とキューバ
危機」

元・TV局国会記者、関
西最大手ＦＭラジオ局
取締役営業局長、米国
ロサンジェルス18チャン
ネルTV放送ディレク
ター、民放連や共同通
信社の各種部会幹事を
担当。

スキー指導員（長
野県・富士見パノ
ラマスノーリゾー
ト）

神奈川
県横浜
市

68

777 宮村　柚衣
ミヤムラ　　　　ユイ

「普通の主婦が起業する方法
～ちゃのま保育園～」

「保育士の楽園Project」

墨田区で一姫二太郎の
子育て中のお母さん
2012年　第1子出産
2013年　第2子出産
2014年　ちゃのま保育
園設立開園
2015年　墨田区小規模
保育所A型として認可

ちゃのま保育園代表
合同会社はひぷぺぽ代
表社員
行政書士、宅地建物取
引主任者、ＦＰ３級、
ホームヘルパー2級

東京都
墨田区

38

783 横田
ヨコタ

　生治
セイジ

（風来坊
フウライボウ

友学）

「英語の発音-あなたは大丈夫？」
「英文の基本-エッセイ（小論文）ライティング」

ＮＥＣ
Corporation
日英フリーランス
翻訳者

ＪＴＦ日本翻訳連盟、ＮＰＯ
留学協会、ＭＡ in
Linguistics at SＪSU，ＭＡ
in TESOL at UNSW，日本
語教員養成420時間講座
修了、ＲＣＡ海外留学アド
バイザー、ＪＡＣＥＴ，ＥＰＳＪ

神奈川
県横浜
市緑区

70

784 森田
モリタ

　浩行
ヒロユキ 「昭和史散策」

　・小一時間で気軽に激動の昭和を振り返る
ＮＥＣホームエレ
クトロニクス（株）

三菱電機ロジス
ティック（株）

神奈川
県小田
原市

65

786 倉橋
クラハシ

　典江
フミエ

「女性のためのマネーセミナー」「子育て費用
とマネープラン」「年金定期便で年金のことを
知ろう」「介護を考えることは女性の人生を考
えること」「足から健康を考える　外反母趾・巻
爪・転倒予防」

明治生命保険相
互会社
ファイナンシャル
プランナー事務
所㈱ライフステー
ション

ファイナンシャルプラン
ナー（ＡＦＰ）、住宅ロー
ンアドバイザー、公的保
険アドバイザー、シニア
総合サポート士、健康
管理能力検定1級、シナ
プソロジーインストラク
ター、成人病y坊協会

東京都
三鷹市

58

794 西森
ニシモリ

 すみ子
コ

「もてる男しぐさ・粋な女しぐさ」
「武士の作法」

ノースウエスト航空会社
専修大学松戸中学・高
等学校講師

公益社団法人マナー
キッヅプロジェクト会員
ＮＰＯ法人江戸しぐさ賛
助会員
教員免許（美術・英語・
家庭）

東京都
豊島区

70

800 迫
サコ

　律子
リツコ

「お片づけで人生はをときめかせる」

ときめきお片づけコンサ
ルタント
ＦＭ戸塚パーソナリ
ティー
アパレルデザイナー・Ｗ
ＥＢデザイナー

日本ときめき片づけ協
会
ときめき片づけコンサル
タント2級、ときめき片づ
けインストラクター

神奈川
県横浜
市

48

807 及川
オイカワ

 富美子
フミコ

「切らない作り帯で簡単着付け」
「アクティブシニアの和装コーディネート」
「シニアの勝負服は和服」

アパレル企業デ
ザイナー　４０年
和装コーディネー
ター、着物着付け
師、着付け講師

社団法人東京都私
立各種学校協会編
物教員資格
社団法人全日本きも
のコンサルタント協
会１級

東京都
稲城市

62

809 小林
コバヤシ

　詔三
ショウゾウ 「元気に過そうセカンドライフ」

「大学生の就職対策について」

（株）神戸製鋼所で部長
職、関連会社で常務取
締役、定年後、福井工
業大学で就職活動指導
（3年間）、現在　八千代
市「ふれあい大学」で講
演講師

（株）神戸製鋼所二水会
キャリアコンサルティン
グ技能士（国家資格）

千葉県
八千代
市

74
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講師リスト (4) 教育・家庭・衣食住・資格

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

814 吉羽　咲貢好
ヨシ　バ　　　　　サ　　ク　　　コ 「笑顔になると気持ちが強くなる　体も心も支

えてくれる」
ヨガ講師
フェイスヨガ講師

一般社団法人笑
顔咲く咲く協会
笑顔ソムリエ

埼玉県
加須市

64

818 加藤
カトウ

　祐一
ユウイチ

「地球環境に役立つ新折り紙！」
「災害時に使えるカトー折り!?」
「折り紙を使って、頭の体操！」

社団法人東京YMCA青
少年リーダー
日産自動車部品メー
カー
セコム株式会社

セコム株式会社、NPO法
人持続可能な社会をつく
る元気ネット、横浜市消防
団員、財団法人東京
YMCA、ユーモアスピーチ
世田谷支部、eco japan
cup 2009 2011 受賞、エコ
検定アワード2016　優秀
賞受賞

横浜市
保土ヶ
谷区

62

821 山岸
ヤマギシ

　和子
カズコ

「怒りの感情をマネージメント『アンガ—マネー
ジメント』」「心と身体を守るアンガ—マネージメ
ント」
「管理者のために怒りのコントロール術『アンガ
—マネージメント』」

ＮＥＣ代表電話の
管理業務
ＮＥＣビジネスプ
ロセッシングで研
修講師

ＮＥＣビジネスプロセッ
シング嘱託
日本アンガ—マネージメ
ント協会アンガマネージ
メントファシリテーター
マザーズサポーター協
会

千葉県
松戸市

69

836 宮崎
ミヤザキ

　遍
ペン

太
タ

「物流業者はつらいよ！！」
「海外駐在サバイバル術～2時間聴けば準備
完了～」
「つぶされない帰国子女の作り方」

郵船航空サービス
（株）
郵船ロジスティクス
（株）Ｓ24年3月退職

（株）ＮＫＳ能力開
発センター

神奈川
県藤沢
市

67

844 依光
ヨリミツ

　玉惠
タマエ

「江戸の商人のおつき合い術」
「寺子屋に学ぶ子育て・孫育て」
「江戸のエコ生活術」
「自分が見える・相手がわかる心理学」
「シニアライフの人間関係」"

アメリカ系損害保
険会社
神奈川県公立小
学校教諭

虹のかけはしBrucke
NPO法人江戸しぐさ認
定講師
特定非営利活動法人日
本エニアグラム学会認
定ファシリテーター

神奈川
県相模
原市

68

848 竹鶴
タケツル

　寿男
トシオ

「日用品のデザイン現場と生活との関わりにつ
いて」「地方の産業品の販促とデザインとの関
わりについて」「自分の確認、認識」

㈱デザインセンチュ
リー　代表取締役社
長
（財）日本輸出雑貨
センターデザイン指
導員　ほか

㈱デザインセンチュ
リー
東京デザイン学院
竹鶴アートスタジオ
代表

神奈川
県鎌倉
市

78

856 佐藤
サトウ

 美由紀
ミユキ

「青春時代の輝きを今再び‼」
「歳を重ねる程に明るく華やかに」
「詩吟で学ぶ偉人の心」

株式会社はとバス　バス
ガイド　1971～1975
株式会社三金　経理業
務　1975～1977
株式会社はとバス　バス
ガイド　2008～現在

株式会社はとバス
社団法人日本詩
吟学院岳風会
詩吟準師範

神奈川
県綾瀬
市

66

859 山中
ヤマナカ

　昇
ノボル

「やり直し/やり残しの英語：一流の英語を目指
しましょう」
「120歳まで生きる理由と目的を見つける健康
法」体操・呼吸法・瞑想・気功の組み合せ

パナソニック　1976～2008
32年勤務　海外営業、英国
松下電器、欧州統括会社に
出向
2008～現在　㈱平山　社長
秘書、インターネットを使った
オンラインマンツーマン英語
上級者向け指導。

船橋ユーモアスピーチ
の会
英検1級（連続30回合
格）
通訳ガイド免許
商業英検A級
国連英検特A級

千葉県
船橋市

65

864 岩尾
イワオ

　康延
ヤスノブ

「腑に落ちる朗読（読み聞かせ）ドラマチックリ
－ディング」「朗読劇こそ腑に落ちる」「大成功
の裏に見えない法則がある」「衝動に駆り立て
る語り」「戯曲は感じるもの-その実際」「家庭が
人間を左右する」

（株）フリーアナウン
サー・クラブ付属放
送タレント塾（主にナ
レーター、声優、俳
優、司会者、アナウ
ンサーの養成）

（株）フリーアナウ
ンサー・クラブ

東京都
世田谷
区

74
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