
シニア大樂・講師の皆様へ 

「講師のための話し方講習会」 ８月講座  
＜話し方の講習と  人気講師の講演を聴こう＞         

 

＜話し方 実践講座＞    

『講師は 喉と声が  いのち』        横浜市認定「街の先生」 谷上 鎮隆氏       

『川柳を活かした 講演術』   シニア大楽「講師紹介センター」事務局    藤井 敬三 

＜人気講師の講演を聞く＞   

『誰も知らない 本当のイスラエル』     元中東駐在商社マン  大原 俊一氏 

『着物リメイクで おしゃれを』    ハンディ＆シニア企画代表  菊池   裕子氏 
   

『日本のイグノーベル賞作品を観る』  広島大学名誉教授。工学博士  北垣 郁雄氏 
  

＜スピーチ実習＞ 「ショートスピーチ発表会」（参加者スピーチします）  
 

 
＜講師プロフィール、プログラムは裏面をご覧下さい＞ 

開催日 令和８年 ８月 ５日(水) 13 時～17 時  
    
会 場  東京ボランティア・市民活動センター 会議室 
      東京都新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ１０階 

（JR飯田橋、地下鉄有楽町線・東西線・南北線・大江戸線「飯田橋」B2b出口徒歩１分） 
       

参加費 ２,000円 （参加費は当日、会場でお支払い下さい） 

    （未登録・見学者は無料です）      
   
 

申込み 令和８年８月３日(月)まで（定員２０名限定） 

     Eメール又は FAXで受付けます。（電話での申込はご遠慮ください） 

 Eメールの場合   senior-daigaku@joy.ocn.ne.jp (下記の①～⑥を明記のこと) 

① ８月講座申込②登録番号又は見学参加③氏名④住所⑤電話・FAX番号⑥メールアドレス 

      FAXの場合  下記の申込用紙に記入して、このまま FAXして下さい。 

             事務局ＦＡＸ番号 ０４２－３３１－０２５２       

  シニア大樂「講師のための話し方講習会 ８月講座 参加申込書 

   ふりがな     講師登録番号 (         )   

 氏  名    （  ）見学参加者（〇印を） 

 住  所  〒（               ） 

 電話番号 （                     ）  FAX番号（                        ） 

 E メールアドレス  



「講師のための話し方講習会」８月講座 2026年８月５日（水） 

時   間 講 習 内 容               講   師 

１3:００～１3：０５ 開講挨拶 講師紹介センター事務局 

１３：０５～１３：50 

基調講演        

『講師は、喉と声が いのち』 

 

横浜市認定「街の先生」 

    谷上 鎮隆 

 

13：50～１４：10 

 

   
＜成功する講師・実技講座＞  

 

『川柳を活かした 講演術』 

シニア大楽「講師紹介センター」事務局 

全日本川柳協会常任幹事   藤井 敬三 

14：20～１４：４０ 

         
＜人気講師の講演を聞く＞①  
  

『誰も知らない  本当のイスラエル』 

元中東駐在商社マン 

    大原 俊一 

14：４0～15：00 

  
＜人気講師の講演を聞く＞② 

『着物リメイクでおしゃれを』 

ハンディ＆シニア企画代表 

          菊池 裕子 

15：００～15：20 

 

  
＜人気講師の講演を聞く＞③ 
 

『日本のイグノーベル賞作品を観る』 

広島大学名誉教授、工学博士    

日本笑い学会・講師   北垣 郁雄    

１５：30～１６：40 演習「ショートスピーチ」発表会 参加者全員 

１６：４０～１６：５０ 講師紹介センターからの連絡事項 事務局 

 

・ あなたのショートスピーチ、自己笑介などご披露いただく機会を設けています。ご準備ください。 

 

＜講師プロフィール＞  
  

谷上鎮隆（たにがみ・やすたか） 

明治製菓㈱薬品総合研究所にてイソジン製剤、各種抗生物質等の製剤開発を40年間担当。日本成人病予防協会
健康管理士。整体師。横浜市認定「街の先生」。日本国際童謡館元理事。講演は「心と体の楽しい健康講座」    
「懐かしいハーモニカ演奏での歌声サロン」他、健康講座の講演やボランティア活動など幅広く活躍中。 
 

大原俊一（おおはら・しゅんいち） 

４１年間の伊藤忠商事人生の内、36 年間は殆ど中東、アフリカ関連の仕事に。エジプト、オマーン、イスラエ
ル、ドバイ、南アフリカに計 16年駐在。講演は「サルでも分るパレスチナ問題」「誰も知らないオマーン」他。 

 

菊池裕子（きくち・ゆうこ） 

手作りアドバイザーとして布地による手作りデザイン、販売、リメイク指導を 40年以上。日本の伝統工芸の素
晴らしさを各世代に伝えている。欧州、アジア、豪州、南米と国際交流。講演は「着物リメイク講座」他が好評。 
 
  

北垣郁雄（きたがき・いくお） 

東京工業大学工学部助手、職業訓練センター研究員、広島大学大学院教授、東京都市大学客員教授、嘉悦大学客
員教授を経て、広島大学名誉教授。工学博士。日本笑い学会会員。著書は「笑いを科学する」（分担執筆）他。 
 

藤井敬三（ふじい・けいぞう） 
シニアライフアドバイザー。NPO法人「シニア大楽」理事長。日本笑い学会講師。ユーモア共和国副大統領。 
シニアユーモア川柳サロン事務局長。講演は「笑いの健康学」他が好評。社会人落語家・三遊亭王笑。 


