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2 月 19 日の参加者：山中、中久木、長井、岩瀬、後藤、 

武田、川田、山本、工藤、飯野、原田、佐々木、 

岩寺、町田、長嶋 15名 

 

ロングスピーチ（2月 19日） 

「ピースボート北へ南へ 16の寄港地巡り」 

原田 益次 
「第１２１回航路の発表時にはスエズ運河を通るコースで、エジプ

ト、チュニジア、アテネ、バルセリナをめぐり、素晴らしいサントリー

ニ島にも、寄港するという大好きなコースだったので申し込んだ

のですが、中東情勢の混乱を避けて、急遽アフリカ周りに変更さ

れてしまった。 

キャンセルしようとしたが、足腰が弱ってきて、この先不安、行け

るときにと決行を決めた旅でした。寄港地ツアーでは杖をつきつ

き、ガイドさんの手を借りての行程でしたが、ケープタウン、パリ、

ペルー、イースター島、タヒチなど初めての土地を見て回ることが

できて最高でした」 

 
 

3 分間スピーチダイジェスト 
テーマ 「冬季オリンピック」、「梅見」 

 

岩瀬 緑朗：「記憶に残る一日」 

2月 17日高校時代の同期の仲間とで豊洲の「チームラボプラネット」に 11時入場のチケ

ットを事前にインターネットでチケットを購入し行って参りました。(@4800(高齢者割引なし)会

場はインバウンド客が大半！入口てチームラボの方の指示でズボンを膝までの上げて裸足

で入館。入口から滝からの水路を歩き錦鯉が投影された膝までの池へ。もうズボンの裾がビ

ジュビジュに  

次に豊洲市場に隣接した「千客万来」で昼食を食べそのあと入浴施設「万葉倶楽部」の屋上

のズボンを膝まで上げての無料の足湯へ。ここでもまたズボンの裾がビジュビジュに。帰りは

「ゆりかめ」で市場前から新橋へ。ゆりかめの新橋駅はわかりづらく改札口がら出て、また別

の改札口から入ってしまいました。駅は無人でインタホーン対応。駅員にその旨を説明し改

札口からやっと出られ。JR横須賀線の新橋から船橋への帰路へ。水害 2度、そして改札口

での失敗。 

記憶に残る一日となりました。 

 
主催：ＮＰＯシニア大楽 

ユーモアスピーチ共和国・船橋支部 

支 部 長：長嶋秀治 043-261-5832 

発 行 者：長嶋秀治 

編集＆事務局：町田雅和 

267-0066 千葉市緑区あすみが丘  

5-26-7  T/F 043-294-2911 

mac555new@ybb.ne.jp 

参加費 500 円 

見学料 1 回無料 

開催日と場所 （原則） 

毎月第②木曜日 14：00～16：30 

会場 船橋市勤労市民センター 

 2 階 第 1 講習室 部屋は変更有 

ジョークは暮らしの調味料・ユーモアは人生のかくし味 

230 回船橋ユーモアスピーチ 

2026 年 3 月 12 日（木）3 分間スピーチ 

 スピーチテーマ 「ワールドベースボールクラシッ

ク」「オススメお花見スポット」 

「自由題」「失敗談」 

 ロングスピーチ  原田 益次さん 

 「ピースボート 100 日間の船内生活 娯楽と活動」 
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山中 昇：「自由題」 

クリームシチューの起源について紹介しました 

 

飯野 望：「梅」 

梅の花は、上品、高貴、忍耐、忠実である所から、昔から大変したしまれています。又実

は全国で 86000 トンも採れ和歌山が一番です。梅酒、梅茶、梅干、と色々使われますが、梅

毒には気を付けましょう！ 

 

長井 みどり:「35年以上も前のお話」 

 1 日 1 回は、人の事をほめましょうーと言われ、義父に「お父さんは現役の頃はどこか大会

社の重役のようなお顔立ちをしていたでしょ？」と言ったら、義母が「みどりさんは調子がいい

からフン！」とにらまれました。気分を害する人もいるというお話です 

 

武田 康子：「自由題」 

 とりとめのない話と、冬季オリンピック 

 

町田 雅和：「冬季オリンピック」  

ミラノコルティナオリンピックのアートポスターを紹介しました。

アートポスターとは公式ポスターとは別に 10 名のイタリア人デ

ザイナーが作成した物です。私のお気に入りは、ドロミテの

山々を遠景にして、女性の髪がスロープに成っている絵です、

色もオリンピックカラーの 5色でまとまっています。 

 

工藤 文夫：「冬季オリンピック」 

・マスコミは、メダルラッシュと騒ぎたてるが、競技種目が増えているので、あたりまえのことだ。 

・日本の獲得した、金メダルは、スノボウばかりで、基本的なアルペン競技や、ジャンプはい

まいち。 

・よって、スケートペア競技の、・りくりゅうペアは過去の努力が実って金メダルこそあっぱれ。 

・それにしても、男子フィギヤーの金メダル候補の、マリリン選手を誹謗中傷するなんて最低

だ。 

・女子フィギヤー２３４位と立派だが、戦争がなければ、ロシアの独壇場だったはず。パラリン

ピックからは、ベラルーシ・ロシアとも参加できるようだが、戦争は本当によくない。 

 

山本 成夫：「梅見」 

質素で優雅な美しさを持つ梅は、日本の伝統的な美意識を象徴する花で、花が放つ香り

や美しさには、人の心を和ませる力があるそうだ。魅力の香りを楽しむ。かの藤原道真も 東

風(こち)吹かば 匂いおこせよ 梅の花 と梅の香を求めて歌をよんでいる。 

 昔、熱海の梅園が梅まつりでそぞろ歩きをしていると、売店のおやじの飲んでいる備前の

渋いお猪口が気に入り、花よりお猪口になっていた私はとうとうそれを買ってしまった。後日

買った備前の徳利と 2つ並べて楽しんでいる。2月には、我が家のパソコンの壁紙の白梅が

凜と咲き、 梅、備前 両方愛でれば 風流だね 風流を自画自賛しているおやじでした。 
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後藤 文男：「運転免許更新 実地試験に行きました」 

先月の認知機能試験に続き今日は実技試験に行ってきました。75歳を超えると免許更

新が大変です。久しぶりに教習所のコースを 20分走りました。運転のポイントは安全走行で

きるかどうか、段差に乗り上げた時、即止まれるか。これは歩道に乗り上げた時にアクセルと

ブレーキを正しく操作できるかどうかの訓練です。 

次は目の検査。普通の視力検査に加え、明から暗に突入した時の視力が戻る時間、視野

の範囲の確認がありました。若い頃に比べ、気持ちは変わらないが、身体が確実に老化して

いることを自覚させる講習のようです。半日の講習でしたがどうにかクリヤーできました。 

 

川田 茂雄：「自由題」 

３月のスピーチは、私が歌を歌う月です。昨年までの３年間、『早春賦』を３回に分

けて歌ってきました。今年は、小田和正のヒット曲、『言葉に出来ない』の２番だけを

歌います。１番は、節回しが少し難しいので、２番の『あなたに会えて本当に良かっ

た 嬉しくて嬉しくて 言葉に出来ない。』だけを歌います。しかし、この２番でも、

今の私には上手く歌えません。幸い来週、私の『歌の個人レッスン』が有ります。先

生に特別にお願いして、この２番だけの『特訓』をしてきます。ご期待下さい。 

        

佐々木 由美子：「冬季オリンピック」 

各国の入場行進は興味深い。 世界で５番目の小国サンマリノは二人の入場。人口 3,4

万人中世から一度も戦争をせず独立と平和の国。1600 年に制定された憲法は現在も使用

とか。 

クレムリンの大統領執務室で国の代表選手を送れない五輪をどう思っているのだろう。 

さて、私事だがアルペンスキーを観るとアドレナリンがドバドバと。膝治療中なのにスキーに

行って、少しならいいかと滑り・・・。＜また膝が腫れた＞懲りないというか笑えない‼ 

 

長嶋 秀治：「今年の抱負」 

昨年熊の出没がニュースになりました。今年早くも花巻の市街に出没したとのニュ

ースが流れました。私は逆に暮れの 30 日から 2 月の 2 日まで冬眠していました。な

んと７ｋｇ痩せてしまいました。ここで 1 か月遅れで今年の抱負を述べます。今まで

にもまして健康に気をつけたいと思っています。冬眠中に減った体重、体力の回復、

そして最終的には山に登れるほど健康になりましたと報告したいです。 

 

中久木 一乘：「失敗談」 

～用意した画像を使わず 2時間講演～ 

 NPO 法人シニア大楽の縁で千葉県北部の某市の高齢市民対象の講演会講師の話を頂

き、「誤嚥性肺炎」を中心に「歯科との関連」を話した。時も場もテーマも、間違えなかったが、

大切な画像資料（パワーポイント）が会場に届かなかった。私のパソコンの不調で、遠回りし

たのが原因だが、3日前には全て揃える原則を怠けたのがいけなかった。 

 

    

 

 

 

 

 

 

予告：3 月 「船橋ユーモアスピーチの会」 

4 月 9 日（木）14 時 00 分～ 船橋勤労市民センター3 階 第 2 会議室 

ロングスピーチ 佐々木 由美子次さん 

「米映画 “最高の人生の見つけ方”（The Bucket List） から」 

 

スピーチテーマ   「グルメ」、「注意」  

「自由題」、「失敗談」 
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※スピーチダイジェストの送付先のお願い   

  期間  ：ユーモアスピーチの会終了後、2 週間以内を目途に 

文字数 ：ロングスピーチは 700～1000 文字程度 

       3 分スピーチは 200～300 文字程度 

  送付形式：Word 文書で送付願います 

  送付先 ：町田 mac555new@ybb.ne.jp 

 

 

会場変更のお知らせ 
新規会場は勤労市民センターです。 

部屋は毎回変わります、案内表示を確認し 

て下さい、 

2 階と 3 階の時があります 

 

開始は 14 時です。 

 

mailto:mac555new@ybb.ne.jp

