
 

NPO法人シニア大樂「講師紹介センター」主催 

第 11回 市民講座企画担当者のための 

「成功する市民講座・企画立案と講師の選び方」講座研修 

開 催 要 領 

１．開催日時 

   平成 29年２月１４日（火） 13:00受付 13:30～17:00 

 

２．会  場 

   東京ボランティア・市民活動センター10階会議室 

   東京都新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ 10階 

JR「飯田橋」、地下鉄「飯田橋」有楽町線・東西線・南北線・大江戸線 徒歩２分 

 

３．開催概要 

地域住民を対象とした市民講座の企画立案は住民の目線に合った講師選定が成否の 

ポイントとなります。高度な専門知識だけではなく、豊富な体験に基づいた市民目 

線の講師が共感を呼びます。 

住民の生涯学習のニーズに合った人気講師１５人の講演を聴き、望ましい企画立案 

のあり方を検討したいと思います。  

 

４．プログラム 

（１）開催挨拶 ＮＰＯ法人「シニア大樂」事務局           13:30～13:35 

（２）基調講演   「住民の学習講座のニーズと対応」 13:35～14:00 

桜美林大学名誉教授、人間科学博士、ＮＰＯシニア大樂顧問 瀬沼克彰 
     

（３）ショート講演 ＮＰＯ「シニア大樂」人気講師 15名  14:00～16:30 

① 「健康寿命に貢献する ボランティアのすすめ」 ＮＰＯプラチナ美容塾理事長 伊藤  文子 

② 「酒田本間家と上杉鷹山」 エッセイスト、日本ペンダーネット㈱社長 田 上  智 

③ 「身辺にお花を飾りましょう」 グリーンアドバイザー 疋 田  宣 

④ 「食べる力・口腔医療革命」 医療ジャーナリスト 塩田  芳享 

⑤ 「男と女のおしゃれ術」＜色を知って５歳若がえる＞ 国際モード協会理事 芹澤紀世美 

⑥ 「無声ニュース映画で見る東京」 元電通クリエイティブディレクター サイトウショウゾウ 

⑦ ｢認知症対策・食材と運動｣ 日本成人病予防協会認定講師 松島  勇次 

⑧ 「ユーモアは 老後を救う」  日本笑い学会・元健康管理センタークリニック事務長 山本  成夫 

⑨ 「ご長寿のための 楽しいお酒の講座」 シニアワインアドバイザー 石野  俊明 

⑩ 時事漫談「ニュースを笑い飛ばそう」 漫談家・(社)東京演芸協会理事 牧  のぼ る 

⑪ 「ハッピーライフは 地域貢献」 コミュニティご縁 代表 小林  雅一 

⑫ 「暮らしに役立つ アイデア折り紙」 新折り紙・カトー折り研究所 加藤  祐一 

⑬ 「外国人が感動する〈おもてなし〉の極意」  元国連機関 上級秘書 水谷  智美 

⑭ 「大河ドラマ 『おんな城主・虎姫』 の見どころ」 読売・日本テレビ文化センター講師 鈴木  貞夫 

⑮ 古典落語 「まんじゅう怖い」 を一席 社会人落語家、「演多亭」芸人 三遊亭圓塾 

 

（４）説明講演   「成功する講師選びのポイント」  16:35～17:00 

ＮＰＯ「シニア大樂」講師紹介センター事務局長 藤井敬三 
 

※（一部内容が変更になる場合もございます） 



 

５．募集定員  60名 

 

６．受講対象 

   自治体、団体、大学等での市民講座の企画運営担当者および講座企画に関心のある人 

 

７．参 加 費 無 料 

 ＜ご参加者にはシニア大楽「講師リスト 2017・2018版」（講師 500人掲載、64頁）を差し上げます＞ 

 

８．申込方法 

下記の「申込書」に記入するか、「成功する市民講座・企画立案と講師の選び方講座 

申し込み」と明記し、①受講者氏名 ②所属先名称・所属部署・職位 ③連絡先（勤 

務先住所または自宅住所）郵便番号・電話番号・メールアドレスを書き、下記の事務 

局宛にＥ-mail または Fax にてご連絡ください。 

 

９．申し込み締め切り 平成 29年２月９日（木） 

          ※ 先着順、定員に達し次第、締め切ります。 

 

10．申し込み先 および 問い合わせ先  

下記のＮＰＯ「シニア大樂」講師紹介センター事務局へお願いいたします。 

        

◆お問い合わせ・お申込み先◆ 

NPO 法人「シニア大樂
だいがく

」講師紹介センター 

〒１０１－００２１ 東京都千代田区外神田２－１－１１ 松住ビル２階 B 

電話 ０３－３２５１－３９５５  FAX ０３－３２５１－３９５７ 

E メール  senior-daigaku@joy.ocn.ne.jp 

ホームページ http://www.senior-daigaku.jp 

 

・・・・・このまま FAXしてください FAX ０３－３２５１－３９５７・・・・ 

「成功する市民講座・企画立案と講師の選び方」講座 申込 
   

自治体または団体名   

部署・職位   

所在地 〒 

（フリガナ）   

お 名 前   

入場整理券の送付先 〒 

電話番号   

メールアドレス   
      

 

mailto:senior-daigaku@joy.ocn.ne.jp
http://www.senior-daigaku.jp/

