
シニア大樂講師リスト（6） スポーツ・旅行・レジャー

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

029 京
キョウ

免
　　メン

　宣
ノリ

昭
アキ

「海外旅行の魅力と安心の海外旅行」
―海外旅行に伴うリスク―
「世界遺産への旅行」

1965年　東急航空㈱
1971年　グアム島駐在
1972年　東急観光㈱
199８年　㈱ｴﾑｴｽﾂｰﾘｽﾄ

横浜市 81

053 水口
ミズグチ

  富夫
トミオ

「元・日本航空 国際線ジャンボ機長、素晴ら
しいパイロット業務、その厳しさ、共に経験し
た緊急事態、世界の航空機事故例を様々な
エピソードを交えて、空の旅の楽しさと、その
後の自身の人生観を語る」

日本航空(株)３４年間
副操縦士、機長、ジャンボ機
長教官を経験
その間、アラスカに、アンカレッ
ジに三年間駐在経験。

日本航空ＯＢ会員
神奈川
県逗子
市

83

056 高崎
タカサキ

  明男
アキオ

「変な不良おじさんのヨーロッパ鉄道の旅」
「変な不良おじさんの放浪の旅」
「ビジネスマン時代に経験した失敗に学ぶお
話」「第2の青春として起業する人に役立つ私
の経験談」

味の素(株)外食ｸﾞﾙｰﾌﾟ統括部
長
ﾌｰﾄﾞﾃﾞｻﾞｲﾆﾝｸﾞ（食で健康をﾃﾞ
ｻﾞｲﾝ）分野におけるﾋﾞｼﾞﾈｽﾌﾟﾛ
ﾃﾞｭｰｽする会社設立

(株)ＴＡＫＡＳＡＫＩ代表取締役 横浜市 75

187 足立
アダチ

 千秋
チアキ

「シニアの語学留学とホームステイ体験談」
「一味違った海外旅行の楽しみ方」
「卒婚による生き生きシニアライフ(体験談）」
「国民の目線で考える日本の政治経済」
「ＡＩとコンピュータ」

日本製鉄(株)
伊藤忠商事(株)

ＮＰＯ法人ＩＴみらい塾ぷらっと
三茶　元代表理事

千葉県
柏市

82

201 長澤
ナガサワ

  法
ノリ

隆
タカ

「シルクロードを舞台にﾗｲﾌワークに取り組む」
「ライフワークのある人生」
「ちょっと知的なシルクロード旅行術」

シンクタンクなどを経てフリーラ
イター

シルクロード雑学大学
中高校国語教師
ライフプランナー
図書館司書

東京都
国立市

69

214 森
モリ

　多恵子
タエコ

「シニアの海外ひとり旅」
「私のアブロード」
「旅がくれた恵みもの」
「海の向こうの友だちと」

エッセイスト
虫プロダクション
日本生命
海外旅行添乗員
海外旅行アドヴァイザー

英語塾主催および英語講師
ボランティア英語通訳
TOEIC、英検、通訳ガイド

埼玉県
狭山市

82

217 窪
クボ

寺
デラ

　紘一
コウイチ

①民俗「宗教と民俗」「暦のはなし」「年中行事
歳時記」、②宗教「神社参拝の手引」「寺院参
拝の手引」「巡礼と遍路」、③歴史「地名と人
名」「国府と国分寺」④文化誌「花と日本人」
「色と日本人」

平凡社　編集局
著述業

学芸員
千葉県
市川市

81

225 松尾
マツオ

　清晴
キヨハル

「オートバイ地球ひとり旅・19年」
「140ヶ国、39万キロ」
「笑われて、笑わせて、道に迷い、親切に泣
いた」

国鉄→JR職員（車掌）
静岡県
熱海市

80

325 長嶋
ナガシマ

 秀治
ヒデハル 「やさしい話し方教室」

「山へのいざない」（山歩きの素晴らしさについて）
（財）計量計画研究所 千葉市 86

391 山
ヤマ

　　義則
ヨシノリ

「観光立国日本、お客様の期待に応えうる接客サー
ビス・マナー」「今後の国際社会においての日本人の
果たす役割」「魅力ある面白アセアン諸国　そして、
日本の常識・世界の非常識」「講師のあり方と受講者
の求めている話し方」

東和旅行社（香港）ツアーガイ
ド、帯広グランドホテルフロント、
東洋トラベル　代表取締役
オフィス・ヤマ　　人材育成コー
ディネーター
日本海外ツアーオペレーター協
会専務理事
現職：講師活動再開

埼玉県
越谷市

68
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419 近藤
コンドウ

　節夫
セツオ

「我流、海外武者修行のすすめ」「どうやって
NY9.11テロを予知出来たのか？」「ヨルダンと
スエズ運河で身柄拘束された事情」「キューバ
はどうやって独り立ち出来るのか？」

小田急電鉄㈱町田駅駅務掛
小田急電鉄㈱経理部
小田急電鉄㈱旅行部
㈱小田急トラベルサービス役
員、退職後著述業

日本ペンクラブ会員（元理事）
日本旅行作家協会会員
JAPAN NOW観光情報協会理
事
総合旅行業取扱管理者

東京都
世田谷
区

85

430 原田
ハラダ

　哲夫
テツオ

「海外パッケージツアーのツボ」
「海外旅行英会話のツボ」
「ルネッサンス美術のツボ」

近畿日本ツーリストツアーディ
レクター　ワシントンDC（USA)
駐在
現在：㈱フォーラムジャパン
ツアーディレクター

旅行管理業務主任者
東京都
杉並区

74

436 清水
シミズ

　武
タケシ

「世界おもしろ文化比較」
「世界名作の舞台を訪ねて」
「定年留学のすすめ」
http://donky.la.coocan.jp

ＮＨＫ学園高等学校教諭
大手新聞社ラテン・アメリカ特
派員
海外留学アドバイザー
英語講師、スペイン語講師

日本ペンクラブ会員、ＮＰＯ法
人立川多文化共生センター、
英会話講師・通訳　スペイン語
会話講師・通訳、海外留学ア
ドバイザー

東京都
昭島市

82

456 三浦
ミウラ

　和雄
カズオ

「日本の温泉」 「日常生活と温泉」
「温泉と健康」「文学と温泉」「プチ湯治」「温泉
の歴史」「温泉のお値段」
「温泉旅館の選び方」

京王観光㈱旅行事業本部　30
年勤務

旅行業務取扱主任者
東京都
八王子
市

76

486 藤原
フジワラ

　博道
ヒロミチ

「『ロミオとジュリエット』の魅力と本質」、「『リア王』、
『マクベス』、『ハムレット』の名スピーチ」
「健康長寿に役立つ温泉満喫法」「ＧＳ(グループサ
ウンズ)不滅の名曲集」「鎌倉の魅力」「落語の魅力」
「認知症の予防と対策徹底講座」

大学英語講師（青山学院大
学・中央大学）

生涯学習教育研究会理事長
東京英米文学研究会理事
英文学修士号

東京都
大田区

74

493 森岡
モリオカ

　慶信
ヨシノブ 「シニアのための個人旅行　ドイツ編」

「ドイツ旅行のお作法　シニア編」

日商エレクトロニクス、スキャン
ソフト（計２４年勤務）
現在：個人のコンサルタント業

東京都
北区

67

530 角田
ツノダ

　茂夫
シゲオ

「どうしたら楽しい海外旅行ができるか」
「インドネシアの魅力」
「バングラディシュはどんな国か」

横浜銀行
JICA

バングラディシュ大使館
通訳

神奈川
県三浦
郡

81

624 佐藤
サトウ

　敏彦
トシヒコ

「夢実現　バイクによる男３０オーストラリア大
陸一周（原住民にバイク盗まれた）」
「夢実現までのシナリオ（夢の成長）」

会社員（ガソリンスタンド） 宮城県 60

665 斉藤
サイトウ

　みち子
コ

「おもしろ・おかし　インド体験アラカルト」
「ゆったり・ゆっくり　インド巡り」
「心が豊かになる　ロングステイ」

小中学生向け英語講師／（英
会話講師）
IT技術翻訳

ECCジュニア
インドシノプシス

埼玉県
上尾市

74

681 浦
ウラ

　恒雄
ツネオ

「海外ロングステイの効用と効果」
「日本の国運４０年周期説」
「日本は東南アジアの国々と共に」

輸入国内販売業の営業

財団法人ロングステイ財団会
員、ダイビングの資格ＰＡＤＩの
オープンウォータダイバー、国
際運転免許、財団法人ロング
ステイ財団認可のロングステイ
アドバイザー資格取得、タイ古
式マッサージの資格取得

神奈川県
川崎市 77
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686 野本
ノモト

　浩一
コウイチ

「脳トレゲームで認知症をぶっとばせ」
「ユーモアはシニアの活力源」
「笑いは和来、元気に長生き」

三菱重工業㈱
菱重コールドチェーン㈱

ジョークサロン
ＪＡＧＡ（日本ゲーム協会）
ダイヤビックひばり会

東京都大
田区 72

694 村上
ムラカミ

　有三
ユウゾウ

「ウィーンを楽しむ」「ヨーロッパ　プチ・ロング
スティのプランと実践」「谷中・根津・千駄木(谷
根千)の魅力と街歩き、見どころガイド」「企業・
役所の苦情処理(クレーム)対策」「クレーマー
にならない苦情の申し出方法」

ジャルパック　海外駐在
（ウィーン・クェート駐在）
JATA(日本旅行協会)

総合旅行業務取扱管理者
ファイナンシャルプランナ-(3
級)
東京シティガイド（谷根千コミュ
ニティガイド)
ＮＰＯ法人ワールドスティクラブ
理事

東京都
文京区 75

720 桂　圭次
カツラ　　　　ケイジ

「ホテルのためになる使い方」
「ホテルの見分け方」
「グローバル企業の事業計画書作成」
「プレゼンテーションスキル」

外資系ホテル会社（ウェスティ
ン、シェラトンなど）

TOEIC９１０、パソコンインストラ
クター１級、初級システムアドミ
ニストレーター、マイクロオフィ
ススペシャリストマスター、その
他の海外の資格：プレゼン
テーションスキルなど

東京都
稲城市

70

775 阪田
サカタ

　博義
ヒロヨシ

「大陸横断の旅（北米、中米、南米を陸路で
行く）」「ラテンアメリカ情熱と不思議の国々」
「ケネディ大統領とキューバ危機、そして今の
キューバ」「ニューヨークとロサンジェルス、アメ
リカの底力」

元・TV局国会記者、関西最大
手ＦＭラジオ局　取締役営業
局長、米国ロサンジェルス18
チャンネルTV放送ディレク
ター、民放連や共同通信社の
各種部会幹事を担当。

スキー指導員（長野県・富士
見パノラマスノーリゾート）

神奈川
県横浜
市

73

908 安達
アダチ

　隆男
タカオ

「笑って健康寿命を延ばそう」
「資格取得の楽習方法」
「1000Km走で発見した東京の魅力」

東京公立中学校副校長・教頭
５区１６年、教諭２１年、教職歴
３７年
世田谷区立教育センター勤務
２年、日本ウエルネススポーツ
大学留学生別科２年、同高等
学校２年　その他

蔵前ランニングクラブ
FP学習会
FP２級、宅地建物取引士、危
険物乙種第４類、防火管理者

東京都
台東区

74

910 下村
シモムラ

　源寿
モトヒサ

「ASPO（アレンジスポーツ）の普及促進につい
て」
「創作多様性協技のすすめ」

内装業　２７歳～
リフレ・リラク（ボディーケア）
（セルフケア）４７歳～
インクルスポーツASPO　６７歳
～

千葉県
四街道
市

69

922 米山
ヨネヤマ

　企
キ

平
ヘイ

「至福を肥やす暮らしで終活を！」
「生き酔いのあるシニアライフで終活」
「在るこう」「お迎えウオーキング」

協同組織金融機関
福祉事業団体　生活・人生相
談員

かながわライフサポートセン
ター
神田雑学大学会員
終活ライフチアプランナー
FP技能士2級、ラフターヨガ
リーダー

神奈川
県茅ケ
崎市

72

947 西村　康裕
「老後人生の楽しみ方～海外旅行のすすめ」
「株式投資～資産運用のABC]

三和銀行（現三菱UFJ銀行）
（株）ダイヤモンドダイニング
常務監査役

社団法人DIRECT　FORCE会
員

神奈川
県横浜
市

71
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