
シニア大樂講師リスト（5） 趣味・芸術・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

015 松岡
マツオカ

  弘一
コウイチ

「老化は迷信だった」
「歌謡曲の闇話」
「副業作家で儲ける方法」

小説家、作詞家（氷川きよし・
山内恵介・福田こうへいなど）

一般社団法人新鷹会（しんよう
かい）理事長
日本作詞家協会会員

埼玉県
川越市

76

030

松本
マツモト

　榮
シゲ

国
クニ

（初代）工学院　

鋭鶴

「押すだけカメラ1８５年史」
「話術と話芸の違い」
「妻も悦ぶ単身赴任夫の手料理９９点」
「一人暮らしの達人」
「悪役にも華あり・月形龍之介」

カメラ業界在籍50年、世界の
カメラ（ハッセル、ライカ、リンホ
フほか）の取り扱いプロ的指
導、講談師 (故) 田辺一鶴直
系門下、初代工学院鋭鶴（社
会人講談師として40年）

読売日本テレビ文化センー北
千住校/新作講談教室の講師
(25年)現役。元・葛飾区シニア
カメラ講座担当講師 。元・江
戸建物園（小金井公園内）常
盤台写真師10年勇退

茨城県
小美玉
市

81

110 冨永
トミナガ

 秀明
ヒデアキ 「巨樹巡り歩きの楽しさ～樹から気をもらう～」

「ヴァイオリンを創る～樹との対話を重ねて～」

キヤノン(株)渉外本部コーポ
レートコミュニケーションセン
ター、マーケティング研究会、
企業広報塾　(株)サン・フレア：
翻訳・ドキュメント総研・シニア
コンサルタント

檜山の会、健康体操（メンズ
フィットネスクラブ）、物見堂遊
湯山本舗（登山愛好会）、巨樹
巡りの会、秩父安全山歩き検
定2級

埼玉県
所沢市

75

114 弘
ヒロ

島
シマ

 裕子
ヤスコ

「お喋りな色彩たち」
「好きな色でわかる　あなたの幸福指数」
「売れる色、売れない色の心理と理由」

ＯＬ
設計事務所（設計＆ｲﾝﾃﾘｱ）
ライフカラーコンサルタント、カ
ラーセラピスト

ふあいんなからー
認定心理士（公益社団法人　
日本心理学会）

茨城県
竜ヶ崎
市

70

174 鈴木
スズキ

 貞夫
サダオ

「上杉鷹山に学ぶ」
「幕末・維新の人間像」
「大河ドラマを楽しむために」
「有名歴史人物の実像」
「戦国武将」

読売・日本テレビ文化センター 
他 ｶﾙﾁｬｰ教室の「話し方」「歴
史講座」講師　(株)人材育成
顧問コンサルタント

㈱人材育成顧問コンサルタン
ト、読売・日本テレビ文化セン
ター他カルチャー教室講師、
歴史講演、他セミナー講師

千葉県
松戸市

77

196 山下
ヤマシタ

 敬之
タカユキ

「広重『東海道五十三次』は盗作か？」「芭蕉は幕府
のスパイだった！」「皇女・和宮降嫁は替玉だっ
た？」「江戸五街道・面白よもやま話」「江戸五街道の
歴史・文化・芸術・文学」「江戸五街道の怪談・伝説・
民話」「江戸五街道のミステリー」

ウテナ化粧品を定年退職
よみうり・日本テレビ文化セン
ター講師

埼玉県
所沢市

87

217 窪
クボ

寺
デラ

　紘一
コウイチ

①民俗「宗教と民俗」「暦のはなし」「年中行事
歳時記」、②宗教「神社参拝の手引」「寺院参
拝の手引」「巡礼と遍路」、③歴史「地名と人
名」「国府と国分寺」④文化誌「花と日本人」
「色と日本人」

平凡社　編集局
著述業

学芸員
千葉県
市川市

81

232 岩月
イワツキ

　和子
カズコ

「らくちん：チャンポン英語でＯＫよ」「英語であ
そぼう」「コミュニケーション力で伝わる英語」
「英語でもっと自由にコミュニケーションを」「英
語を話し、もっとフリーな旅を楽しもう」

新日本製鉄㈱
東京イングリッシュセンター
大広堂
(有）カルチャーショック　代表
取締役

現在は「英語ちゃんぽんサロ
ン」を主宰
英会話講師

横浜市
港北区

80

279 三宅
ミヤケ

　直子
ナオコ

「いきいき自分育て」
「生涯学習の楽しみ」「自分史の書き方」
「好きなことを見つけよう」
「地域コミュニケーションのあり方」
「書く､読む､話す､表現力のコツ」

シナリオライターとしてテレビド
ラマ執筆　30年
ラジオの構成、小説・ドキュメン
ト執筆
よみうり・日本テレビ文化セン
ターほか講師

シナリオ作家協会会員
日本脚本家連盟会員
読売・日本テレビよみうりカル
チャー講師

東京都
調布市

86

305 門
モン

口
グチ

 泰
ヤス

宣
ノブ

「シニアの仲間作りの会の運営ノウハウ」　　　　
　　「地域に根ざす定年後の生活」
「ダジャレは文化である」

オーツタイヤ(株)
富士通(株)
富士通ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ(株)
エフサス・クリエ(株)

生涯現役かなざわ会代表 横浜市 88
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シニア大樂講師リスト（5） 趣味・芸術・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

323

市原
イチハラ

 幸
ユキ

延
ノブ

二胡
ニコ

弾
ヒ

きＫＯ

ＥＮ

「シニアが輝くおしゃれ学」と「二胡演奏」
「感動は心と体に効く」と「二胡演奏」
「童謡・唱歌に秘められた物語」と「二胡演奏」
「二胡で歌おう、日本のこころの歌を！」

凸版印刷(株)４２年間勤務　印
刷博物誌編纂
学校法人日本プリンティングア
カデミー客員教授（印刷文化
論）

ＮＰＯ法人「シニア大樂」、神
田川大曲塾、ＮＰＯ法人楽し
いひととき出前どころ、足立区
演芸ボランティア

東京都
足立区

84

325 長嶋
ナガシマ

 秀治
ヒデハル 「やさしい話し方教室」

「山へのいざない」（山歩きの素晴らしさについて）
（財）計量計画研究所 千葉市 86

326 藤井
フジイ

 敬三
ケイゾウ

「暮らしに笑いを」＜笑いと健康＞
「笑って認知症予防」<脳を元気に>
「講師の話し方入門」
「セカンドライフの生き方設計」
「ユーモア川柳入門」

大手広告代理店40年勤務　営
業局長・取締役
ＮＰＯ法人「シニア大樂」理事
長
社会人落語家・三遊亭王笑

シニアライフアドバイザー、日
本成人病予防協会、日本笑い
学会、ユーモア共和国、シニ
ア川柳サロン、全日本川柳協
会常任幹事

東京都
稲城市

83

333 五十嵐
イガラシ

 吉彦
ヨシヒコ

「水彩スケッチと生きがい人生」（定年後のわ
が人生）
「光と色彩の生きがい人生」
「光と色彩の楽しい世界」
「光と色の水彩人生」

元富士写真フィルム(株) 部長
現：ＮＨＫ文化センター 講師

日本スケッチ画会会長
日本ペン彩画会会長
水陽会会長会長
NHK文化センター講師

横浜市 83

336

石亀
イシガメ

　美
ミ

夜
ヤ

子
コ

（三遊亭
サンユウテイ

　花
カオ

王
ウ

）

「好感を持たれる話し方・聞き方」
「話し上手になるための法則」
「人間関係を良くするコミュニケーション」
「効果的なクレーム対応」「味方をつくるコミュ
ニケーション」「アンガーマネジメント」

立教大学職員
フリーアナウンサー、ＮＴＶ
［ルックルックこんにちは」テレ
ビ朝日「モーニングショー」など
のワイドショーのレポーター、
元東京スチュワーデス専門学
院講師

（公財）日本電信電話ユー
ザー協会テレコミュニケーショ
ン講師、「もしもし検定」指導者
級保持者、三遊会（社会人落
語家）、一般社団法人日本ア
ンガーマネジメント協会アン
ガーマネジメント・ファシリテー
ター

東京都
港区

369 上村
ウエムラ

　脩
オサム

「シニア世代の国内旅行講座」「シニア世代の
海外旅行講座」「地域活性化と観光地作り」
「楽しい川柳講座」

川崎航空サービスなどで添乗
企画業務
トラベルジャーナル旅行専門
学校講師を経て、現在、観光
総合研究室代表

NHK学園川柳講座講師、川柳
白帆吟社代表、全日本川柳協
会常任幹事、図書館司書、博
物館学芸員、一般旅行業務取
扱主任者

東京都
中野区

77

398 赤坂
アカサカ

　治
チ

績
セキ

「歌舞伎の楽しみ方」「生活の中の芸能語」
「歌舞伎の名せりふを楽しむ」「江戸の庶民と
歌舞伎」「江戸の芸能と文化」「隅田川の芸
能」「絵で見る江戸の暮らし」「江戸名所を散
歩する」

劇団前進座
演劇出版社（「演劇界」編集
部）を経て独立
現在、演劇評論家、江戸文化
研究家

山梨県
大月市

79

400 奥山
オクヤマ

　晴治
セイジ

「人生は話し方で8割変わる」
「人生を楽しむかきくけこ（感動　興味　工夫　
健康　交流）」
「市議会議員の話し方の極意」

話し方研究所 講師
文化と心のふれあい研究所 
所長

話し方研究所　講師
人前での話・うまくなろう会　代
表
日本ダンススポーツ連盟 B級　
柔道3段　詩吟　3段

神奈川
県平塚
市

81

436 清水
シミズ

　武
タケシ

「世界おもしろ文化比較」
「世界名作の舞台を訪ねて」
「定年留学のすすめ」
http://donky.la.coocan.jp

ＮＨＫ学園高等学校教諭
大手新聞社ラテン・アメリカ特
派員
海外留学アドバイザー
英語講師、スペイン語講師

日本ペンクラブ会員、ＮＰＯ法
人立川多文化共生センター、
英会話講師・通訳　スペイン語
会話講師・通訳、海外留学ア
ドバイザー

東京都
昭島市

82

440 西坂
ニシザカ

　秀樹
ヒデキ

「日露戦争と明治時代」
「紙芝居(かみしばい)
「バナナの叩き売り口上」

ソマール㈱　営業
明治座アカデミー４期生

大型一種、大型特殊、普通
一・二種、小型船舶２級

東京都
品川区

79
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会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

459 芹澤
セリザワ

　紀世美
キヨミ

「男と女のおしゃれ術」～色を知ってこんなに
元気に前向きに！
「シニアのおしゃれ」～私に似合う色！そして
若々しく！～「色を知って生き生き前向きに！
おしゃれを！」

日本画家を父として東京に生
まれる。
ファッション美学を学ぶ傍ら
ファッションモデル、司会で活
躍。六本木でブティック経営（２
５年間）講師歴約３０年

国際モード協会　理事
千葉県生涯大学校講師
千葉県女性リーダー（県知事
推挙による）

東京都
江東区

83

486 藤原
フジワラ

　博道
ヒロミチ

「『ロミオとジュリエット』の魅力と本質」、「『リア王』、
『マクベス』、『ハムレット』の名スピーチ」
「健康長寿に役立つ温泉満喫法」「ＧＳ(グループサ
ウンズ)不滅の名曲集」「鎌倉の魅力」「落語の魅力」
「認知症の予防と対策徹底講座」

大学英語講師（青山学院大
学・中央大学）

生涯学習教育研究会理事長
東京英米文学研究会理事
英文学修士号

東京都
大田区

74

507 鈴木
スズキ

　高
タカシ 「切手に描かれた国宝を訪ねる旅」

「切手に描かれた日本美術の研究」
東京日産自動車販売㈱　営業
部長、マリーン事業部長

日本ボーイスカウト東京連盟
大田第１５団、日本郵趣協会
正会員、慶應義塾大学郵便切
手研究会会員、玉川大学キュ
レーダーズ会員、学芸員資格　
ほか

東京都
大田区

86

511 平出
ヒライデ

　　洸
ヒロシ

万葉集、古今集、古事記、土佐日記、枕草
子、徒然草、紫式部日記、井原西鶴、近松門
左衛門、問はずがたり、雨月物語、学問のす
すめ、遠野物語、和泉式部日記、竹取物語、
今昔物語、他

㈱日立製作所取締役産業情
報システム営業本部長
日立電子サービス㈱専務取締
役、常勤監査役

平出修研究会（主宰）
国際啄木学会（評議員）
与謝野晶子倶楽部組織拡充
部会員
日本文芸家協会会員
世田谷文学館企画委員

東京都
世田谷
区

88

517 穂高
ホダカ

　健一
ケンイチ

「安政維新」
「阿部正弘の生涯」
「明治政府がわい曲した幕末史は国民のため
にならない」

小説講座、写真エッセイ講座
の講師

日本文芸家協会
日本ペンクラブ

東京都
葛飾区

80

545 上田
ウエダ

　幸夫
ユキオ

「エンタメ的歌舞伎考」（日本のエンタメ、世界
のエンタメ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

明治大学歌舞伎研究OB　観
劇歴55年。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　茨城県中心に首都圏、
千葉、東京で生涯学習　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

松竹歌舞伎検定　４級（２００８
年）、３級（２０１０年）
オペラ検定　３級合格（２０１１
年）

茨城県
石岡市

78

566 斉藤
サイトウ

　翔
ショウ

三
ゾウ 「無声ニュース映画で見る東京と若き日の昭

和天皇」
㈱電通　ＣＭプランナー、クリ
エイティブ・ディレクター

日本建築学会
ＮＰＯ屋上開発研究会

東京都
大田区

79

573 下村
シモムラ

　正
タダシ

「あなたのアイデアをお金に変える方法を教え
ます」
「暮らしの中のアイデア発想法を教えます」

㈱日立製作所
㈱ダイヤコーポレーション開発
部
発明達人塾アイデアクリニック　
代表

発明事業化アドバイザー
唎酒名人位

千葉県
市川市

72

575 寺門
テラカド

　克
マサル

「俳句で遊ぶ」　「取材した偉人たち」（ノーベル賞学
者や有名経営者など）「活力場の研究」（能力全開経
営への道）
「脳内のエステ・・・俳句、川柳で言葉遊び」「広報の
原則・・・ベカラズ集」「人生の岐れ道ーわたしの場
合」「選択肢は自分でふやす」

旅行斡旋、企業内教育教材開
発・執筆、週刊誌の記者、アン
カー、第一勧銀経営センター
客員研究員、サンケイ新聞客
員記者、東京経済大学非常勤
講師

俳句研究会土果塾（主宰）
東京都
北区

87

577 高橋
タカハシ

　浩徳
ヒロノリ

「投扇興の由来と現状」「ゲームの歴史」「遊戯習俗
に見る江戸の正月」「現代に残るかるた遊び」
「百人一首と投扇興」「近年のデジタルゲームの現
状」「日本の伝統ゲームとその現状」「王朝の遊び」

労働金庫
合同酒精株式会社
大阪商業大学アミューズメント
産業研究所

遊戯史学会、ﾊﾟｽﾞﾙ懇話会、日
本人形玩具学会、ギャンブリン
グ＆ゲーミング学会、儀礼文
化学会、日本デジタルゲーム
学会

大阪府
東大阪
市

63
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会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

589 桑原
クワハラ

　妙子
タエコ

「2時間で作るカンタン絵本」　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　「飛び出すしか
け絵本」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名古屋市北区の生涯学習セ
ンターで子どもに手作り絵本を
教える活動を９年間、　　横浜
市の小学校ふれあいスクール
でアシスタント１年間。

 シニアライフアドバイザー　
(財・シニアルネサンス財団)

東京都
東大和
市

68

598 野口
ノグチ　

　雅代
マサヨ

「より良い人間関係とコミュニケーション術」「一期一
会を大切に、おもてなしの心」「自分らしく生き生きと
過ごすために」「ビジネスマナーとコミュニケーション」
「楽しいマジック入門教室」～マジックで心も体も健
康に～「フレイルを防ぐこころと身体の健康法」

不動産賃貸業（総務、営業、
施設管理、イベント業務など）

オーロラ・ビジネススタイル研究
所　代表、日本メンタルヘルス協
会心理カウンセラー、栄養士、衛
生管理者、福島県あったかふくし
ま観光交流大使、いしかわ観光
特使、東京商工会議所会員、全
国ふるさと大使連絡会議　理事

東京都
墨田区

623 永田
ナガタ

　洋
ヒロ

水
ミ 「ボランティアガイド基礎講座」

「ボランティアガイド実践講座」

キャノン㈱知的財産法務本部
出願部長、キャノン技術情報
サービス㈱取締役、
キャノンＵＳＡマイクロ事業部
ディレクター、キャノンリサーチ
センターオブアメリカ　ディレク
ター

川崎国際交流協会通訳会員
及びボランティアガイド育成講
座講師
観光庁認定インバウンド対応
強化講師
実用英語検定１級、全国通訳
案内士（英語）

神奈川
県川崎
市

73

633 兼子
カネコ

　帑
カネ

子
コ

「心と体はいっしょに治る」
「３６５日役立つ人づきあいのマナー」
「自分と他人を大切にする・話し方・聴き方の
心構え」「脳幹活性・生理学リラクゼーションの
ストレスケア」

秘書、企業研修教育、ブライ
ダルトータルアドバイザー、カ
ウンセラー
大手企業（百貨店、他）にて従
事

市郎左ヱ門企画、BS３６５ 健
康生活相談室、毛筆揮毫士、
生活心理士、ストレスカウンセ
ラー講師、話し方・聴き方講
師、社会人落語家

千葉県成
田市 76

641 藤本
フジモト

　肇
ハジメ

「認知症予防の楽しい脳トレ」
「もの忘れ、ボケ防止の脳の若返り法」
「心が楽しくなる、笑み筋体操・健康法」
「シルバー人材の働き方」「『高齢者運転免許
更新検査』を合格する対策セミナー」

大手生命保険会社
㈱シーズンワンを設立　18年
間記憶力向上、コミュニケー
ション力アップ研修セミナー

米国ＮＬＰ協会トレーナー、笑
み筋体操インストラクター、シ
ニアライフ協会常務理事

東京都
府中市

81

657 植野　晏生
ウエノ　ヤスオ

「江戸・東京街歩き」「江戸の下町、東京の下
町」「江戸名所図会・切絵図・名所江戸百景を
もって街歩き」「窯場めぐり」「江戸の園芸」「抹
茶茶碗もどき１００碗、作る・鑑賞する」

非鉄金属/事業部長、化学工
業/常務取締役、不動産/監査
役
東京高齢期雇用就業支援
コーナー/相談員、飯田橋公
共職業安定所/コーディネー
ター

キャリアコンサルタント
日本産業カウンセリング学会・
会員
東京シティガイドクラブ・会員
シニアライフアドバイザー(ＳＬ
Ａ)

千葉県
船橋市

79

659 小林
コバヤシ

　雅一
マサカズ 「とても楽しい、面白い、脳トレ教室　元気にハ

イ！おかげさまで5000回」
丸大食品㈱　
日本能率協会

コミュニティご縁　代表
東京都
世田谷
区

74

662 石橋
イシバシ

　猛朗
タケオ

「笑顔の花咲くマジック教室」
「日用品即席マジックレッスン」
「小学生のための手品教室」「親子手づくりマ
ジック教室」「中学生のいきいきワクワクマジッ
ク講座」

学習研究社　代理店
ノエビア化粧品　販売代理店

元・成田マジシャンクラブ専任
講師23年
富里マジック同好会28年
富里保護司会

千葉県
富里市

78

667 矢部
ヤベ

　家
イエ

崇
タカ

「江戸町奉行の虚像と実像」
「田沼意次の虚像と実像」
「水野忠邦と天保改革」

ソニー生命㈱支社長
現在　SIL㈱社長

歴史学研究会会員、日本史研
究会会員
日本FP協会会員

東京都
大田区

74

670 浦崎
ウラサキ

　道教
ミチノリ

「市民講師養成～企画書作成や話し方の秘
訣～」「ボランティア入門～地域に居場所と出
番をつくる～」「地域デビュー～デビュー方法
とノウハウ～」「シニアのためのキャリアデザイ
ン～善く生きる～」

・大手ＩＴメーカーの企画・開
発、教育部門を歴任
・大手研修会社の教育コンサ
ルタント・研修講師
・生涯学習分野のＮＰＯ法人を
設立、活動中

・ＮＰＯ法人　市民活動コー
ディネーターの会(代表)
・元、町田市教育委員会生涯
学習審議会委員
・ビジネスコーチ(ＰＨＰ認定)

東京都
町田市

74
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シニア大樂講師リスト（5） 趣味・芸術・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

697 平井
ヒライ

　光之
ミツユキ

「学校では教えない日本人の歴史」「読んでみるとお
もしろい古事記」「中国・韓国を理解するキーワード」
「イスラム主義と民主主義の共存」「宗教がわかるとビ
ジネスの発想が変わる」「あの戦争で負けたことで日
本人が失ったもの」「世界を覆うグローバリズムの功
罪」

㈱間組　技術企画部長　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　同　　　　環境修復営業部長

土木学会フェロー会員
技術士（建設部門および総合
技術監理部門）　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　つくば市民
大学（ＮＰＯ法人）「歴史トーク
カフェ」主催

茨城県つ
くば市 66

702 海
ウミ

冶
ジ

　洋一
ヨウイチ

「フルート入門」（指導）
「フルートアンサンブル」（指導）
「フルート演奏」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「オーケストラ」（指導）「室内楽」（指導）

東京シティ－フィルハーモニック
管弦楽団にフルート奏者として３
５年間在籍(契約満了につき2011
年1月退職)　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　現在 
東京スタープレーヤーズ管弦楽
団、日本クラシック音楽協会コン
クール審査員
新潟総合学園特別講師

日本演連盟会員　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　東京スター
プレーヤーズ管弦楽団　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　ムジーク・クライス　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東京都
国立市 72

709 藤井
フジイ

　悦子
エツコ

「光源氏に愛された女性達」
「日本の歴史を彩った女性達」
「日本の女性天皇のお働き」

・高等学校　国語教師
・学習塾経営

・源氏物語を楽しむ会　主宰
・女性力研究会　主宰
・NPO法人　新現役ネット　
・(講座)　他7ヶ所
・高等学校教師２級

東京都
世田谷
区

84

731 須
ス

知
チ

　正度
マサノリ

「吾妻鏡を読む(義経と静、奥州合戦、承久の乱）」
「日本古代史通史（旧石器、縄文、弥生、古墳）」
「隠れているものが見えるかも～祭りや伝統行
事の見える化の試み～」
「和暦‐太陰太陽暦‐の由来、和暦とくらし」

証券会社調査機関、証券会
社、銀行勤務

歴史古街道団
小金井雑学大学
公益社団法人日本証券アナリ
スト協会検定会員
武蔵野万葉会、古今の会

東京都
小平市

75

732 岩
イワ

寺
テラ

　和子
カズコ

「心と体の健康学」
「カウンセリングで脳活」
「楽しい老年学」

日本応用心理学研究所
どんぐり保育園　保育士

保育士
日本カウンセラー協会認定カ
ウンセラー、日本成人病予防
協会健康管理士、ホールフー
ド協会認定野菜コーディネー
ター、一般財団法人シニアル
ネサンス財団認定シニアライフ
アドバイザー

東京都
葛飾区

76

755 近藤　圭二
コンドウ　　　　　ケイジ

「新１万円札の顔　渋沢栄一の生涯」「咸臨丸
の太平洋横断と江戸城無血開城　勝海舟の
生涯」「新選組の基礎知識」「寿司・蕎麦・天
ぷら　江戸庶民の食生活」「戦国時代のウソ・
ホント」

日本実業出版社、工学研究
社、経済界、SIC

幕末史研究会、東京シティガ
イドクラブ、会津会、会津赤べ
こ会、新選組友の会、史誠会、
幕末散歩、碧血碑

東京都
豊島区

63

771 本上　文士
ホンジョウ　　　　　フミオ 絵に対するハードルが下がる

「アートではないスケッチ」
イタリア、ドイツのデザイン事務
所

工学士
神奈川
県茅ケ
崎市

72

776 工藤　昇
クドウ　　　　　ノボル

「イスラームの基本と規範」「食のハラール」
「イスラームの女性」「冠婚葬祭・相続」
「ナツメヤシ」「化粧と香り」「海の宝石」
「ホテルスタッフ研修」「アラビア語研修」

アラビア語制作物の編集・制
作
アラビア語講師

公益財団法人武蔵野市国際
交流協会
中野区国際交流協会

東京都
武蔵野
市

69

778 井上　正記
イノウエ　　　　マサキ

「広重の房総旅日記から」「江戸っ子の文化
～粋」「江戸庶民の暮らしぶり」「天保水滸伝
～農村のくらし」「江戸庶民の暮らしを支えた
『町火消』」「南総里見八犬伝のメッセージ」
「維新～文明開化の音を聞く」「地域社会への
ソフトランディング」

日立キャピタル

まなび船橋、千葉県生涯大学
校通課交流会
江戸文化歴史検定認証、生涯
学習１級インストラクター、（財）
社会通信教育協会特任教授

千葉県
船橋市

85

781 石野
イシノ

　俊明
トシアキ

「ご長寿のための楽しいお酒の講座」「ワイン・
ウイスキー入門」「シニアのためのワイン入門
講座」「明日自慢したくなるお酒のトレビア」
「NHK連続テレビ小説『マッサンの本当の
話』」

ニッカウヰスキー㈱入社
アサヒビール㈱に転籍、定年
退職
大学非常勤講師
現在、小平市シルバー人材セ
ンター会員

シニアソムリエ
ウイスキープロフェショナル
HBAカクテルアドバイザー

東京都
小平市

70
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会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

785 出羽
デワ

　弘明
ヒロアキ

「古代歴史散歩」
「日本文化の源流」
「神社信仰と日本の文化」

日本勧業銀行（現・みずほ）
東京リース（現・東京センチュ
リーリース）
㈱叶匠寿庵

三井寺信徒総代
宅地建物取引主任
統計士

神奈川
県横浜
市青葉
区

84

801 水谷
ミズタニ

　智
トモ

美
ミ

「素敵な大人のマナー術・会話術」　　　　　　　　
　「モテる人、愛される人になる秘訣」　　　　　　
　　生涯学習センター講師のための「伝わる講
座の作り方」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　「世界から愛される日本と日本人の魅
力」

大手メーカー研究所で研究助
手、出版社で社長秘書、国連
機関で上級秘書

日本産業カウンセラー協会
日本プレゼンテーション協会
産業カウンセラー
キャリア・コンサルタント
日本プレゼンテーション協会
認定講師

神奈川
県鎌倉
市

70

803 浅見
アサミ

　忠司
チュウジ

「分かりやすい話し方・伝え方の極意」
「シニアのための滑舌と音読講座」
「楽しく学ぶボイストレーニング」
「実践アナウンスの基本」
「話しことばと日本語表現」

元・ＮＨＫアナウンサー(1970年Ｎ
ＨＫにアナウンサーとして入局。
定年退職まで30数年アナウンス
業務）財団法人ＮＨＫ放送研修
センター時代は、企業や大学で
話し言葉教育に従事。アナ退職
後は、ＮＨＫグローバルメディア
サービス国際研修室統括

ＮＨＫグローバルメディアサー
ビスニュース制作部校閲専門
委員

東京都
三鷹市

77

804 工藤
クドウ

　英二
エイジ

「世界の秘境を巡る”魚釣りの旅”」
①鮭の種類とその生態の不思議
②鮭の川釣りは熱狂的な趣味の世界
③秘境の釣りの旅の魅力

（株）電通　１９８３年入社
東京都
大田区

64

823 榊原
サカキバラ

　金市
キンイチ

「源氏物語はなぜ書かれたのか」
「浮世絵と歌麿の魅力とは」「徳川家康の天下
統一の理由」「AⅠ（人工知能）で出来ることと
出来ない事」「日本書紀には何が書かれてい
るのか」

日本電装（現デンソー）
デンソーウエーブ
全国自動車電装品整備商工
組合連合会専務理事
（株）協伸（2016.12退社）

足立区シニア活動センター会
員
東京都外国人おもてなしボラ
ンティア会員

東京都
葛飾区

76

824 本橋
モトハシ

　涼
リョウ

「気持ちが伝わる会話術」
「認知症を予防する！イキイキメイク術」
「毎日が楽しくなる色彩コミュニケーション」
「右脳活性カラーセラピー」

化粧品会社、製薬会社で販
売、企画、美容トレーナー。イ
ラストレーションスタジオでイラ
スト、カラーコーディネーショ
ン。各種スクール、企業、病院
などで実践心理学、アンチエ
イジング、認知症予防のため
の講座開催。

米国ＮＬＰ協会、色彩検定協
会、日本余暇文化振興会、日
本色彩環境福祉協会、サクラ
クレパス、日本アロマ環境協
会、日本成人病予防協会

東京都 59

831 中鉢
ナカバチ

　英美
ヒデミ

これは凄い‼「日本史の中の世界一」
これは凄い‼「江戸の庶民文化は世界一」
「江戸時代、庶民のくらしと人権教育」
「大河ドラマを語る★渋沢栄一★鎌倉殿と名
所鎌倉案内★どうする家康★源氏物語」

社会教育の先進地である川口
市役所に奉職（５公民館16年
間務める）
川口市社会福祉協議会事務
局長、川口市遺跡調査会事務
局長

埼玉県生きがい講師団「彩講
会」
盛人大学校友会会長
社会教育主事、学芸員

埼玉県
川口市

75

848 竹鶴
タケツル

　寿男
トシオ

「家庭用品のデザインと生活との関わりについ
て」「地場産品のデザインと販促について」
「建築とその空間への彫刻、絵画の関わり方
について」

埼玉県技術アドバイザー
㈱デザインセンチュリー　代表
取締役社長
（財）日本輸出雑貨センターデ
ザイン指導員　ほか
宮城県技術アドバイザー

㈱デザインセンチュリー
東京デザイナー学院
竹鶴アートスタジオ代表

神奈川
県鎌倉
市

83

860 藤田　宗晴
フジタ　　　　　　ムネハル

「怒り,イライラとの上手な対処法」
「怒り感情のコントロール術」「事例に学ぶ怒っ
ている人対処法」「怒らない伝え方」「魅力ある
講義・公演の進め方」「ユーモアと人間の味」　
「感動する人生の話」

大手建設会社勤務を経て、不
動産鑑定士開業40年
話し方HR研究所講師歴２０年

日本アンガーマネージメント協
会認定アンガーマネージメント
コンサルタント、ファシリテー
ター、話し方HR研究所理事　
１級講師　日本アドラー心理学
会会員
日本アドラー心理学会　NLP
マスタープラクティショナー

千葉県
松戸市

72

872 川口
カワグチ

　整
タダシ

「シニア人材コミュニケーション向上講座」
「スマ楽認知症予防講演、座談会65歳以上」
「スマ楽生きがいと健康ライフ講演、座談会70歳以
下」※スマ楽は『スマートシニアを楽しむ』の略語。
「余生40年を賢くアクティブに、交わるシニア」

プラントエンジニア20年。
㈱ビジネスコンサルタント8年。
事務所開所所長。JMAM委嘱
講師。筑波大学大学院履修生
修了。

横浜市生涯学習ボランティア
講師全18区登録
シルバー人材センター講師
JMAM委嘱講師
日本健康心理学会員
健康マスター認定
認知症介助士認定

横浜市
鶴見区

74
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シニア大樂講師リスト（5） 趣味・芸術・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

876 中野
ナカノ

　淳子
アツコ

➀水墨画入門／知れば知るほど奥深い水墨
画の魅力とは　基礎知識から人に話したくな
るウンチクまで
➁はじめての水墨画／基本の筆法でやさしい
水墨画を描いてみる（実技）

会社員から国際墨画会公認講
師へ
作家（美術年鑑掲載）
区の福祉課、カルチャース
クールなどで講師

一般社団法人国際墨画会
同　認定講師

東京都
世田谷
区

61

880 相馬
ソウマ

　敬
タカシ

「香を楽しむ手作りお香教室」
「天然香材を調合し、匂い袋、文香、部屋香、
お線香、コーンタイプ香、練り香（薫物）、塗香
などを皆様のお好きな香りに調合（ブレンド）
いたします」

株式会社丸井
ムサシノ工芸株式会社

薫物屋香楽認定教授香司（お
香のブレンダーを育成）

神奈川
県平塚
市

72

883 遠山
トオヤマ

　義孝
ヨシタカ

「世界市民として国際平和に向かう生き方」
「外国人問題について（日本人も一歩外（海
外）に出れば外国人」
「笑う門には福来るーユーモアのある人生」

長野県立木曽東高教諭
ハンブルグ大学日本学科講師
明治大学教授
東京大学兼任講師（ドイツ語）
現在　明治大学名誉教授

日本独文学会会員（現在ドイ
ツ語学文学振興会評議員）
文学博士（Ｄｒ.phil）
日本商工会議所珠算1級
ユーモアスピーチの会八王子

東京都
八王子
市

84

895 藤田
フジタ

　素子
モトコ

「マナーUPでイメージUP」
「ハラスメントにならないコミュニケーション」
「空からの贈り物」「アサーションとコミュニケー
ション」「働く女性の応援歌」「ホスピタリティマ
インドアップ」

株式会社日本航空　国際線客
室乗務員
企業研修コンサルタント
コミュニケーションアドバイザー

合同会社エデュウス藤田
宮城県
仙台市

75

906 桂
カツラ

　　しん華
カ

「しん華の落語会」

商業演劇や小劇場で演劇活
動ののち2008年～2017年落
語協会で修業
２０１７年落語芸術協会　桂伸
治に入門　２０２１年二つ目に
昇進

公益社団法人　落語芸術協会 東京都

912 大勝
オオカツ

　康弘
ヤスヒロ

「勝つ！ネーミングセミナー」
「落語鑑賞入門」
「四季の落語」

（株）電通にてCMプロデュー
サー、イベント企画、プロ
デュース、番組企画など

（株）大勝
命銘塾
話芸・語芸研究所
イベント業務管理士1級

東京都
板橋区

66

914 坪内
ツボウチ

　一
ハジメ

「『共読』でつながる～みんなで読む楽しさを
発見しよう」
「コミュニティを創る読書～『共読』で育むつな
がりの輪」

横浜市職員
公益財団法人全国市町村研
修財団　調査研究部教授
公益財団法人横浜市民施設
協会　地区センター館長
千代田区立千代田図書館　
サービスプロヂューサー

株式会社ヴィアックス
司書、高等学校・中学校教員
免許（社会科）
第二種衛生管理者
ユニバーサルマナー検定2級
サービス接遇実務検定　2級

神奈川
県川崎
市幸区

65

917 市瀬
イチノセ

　昌宏
マサヒロ 「（内緒だけど）教えます。ホテル客室の裏側」

「短時間で効率良い清掃作業とは・・・」

広告代理店　営業職　約１０年
人材派遣会社　営業職　８年
ビルメンテナンス（清掃等）会
社　営業・業務管理　１９年

フォレストフォトコーポレーショ
ン
建築物環境衛生管理技術者、
第一種衛生管理者、ビルク
リーニング技能士1級

長野県
東筑摩
郡

61

926
おおたけ　あ

きこ

「五感で楽しむ　はじめてのオイルパステル
アート」
「アートを活用したポジティブバック」

五感で楽しむアート　代表
美術福祉家として絵画教室、
生涯学習施設、高齢者施設、
病院、精神科デイケアなどで
の講師歴多数

日本臨床美術協会
ＳＳＴ普及協会
臨床美術士
精神保健福祉士

東京都
千代田
区

54

927 菊池
キクチ

　裕子
ユウコ 「着物リメイク講座」

「子ども向き手作りワークショップ」

アニメーション、通信教育事
務・経理、教室指導、政策・販
売（スペースゆう）

ハンディ＆シニア企画　代表
アイムパーソナルカレッジ卒

東京都
品川区

75

31



シニア大樂講師リスト（5） 趣味・芸術・生涯学習

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

936 今井
イマイ

　操
ミサオ

「Excelは、案外面白い」「Wordは文書ばかり
じゃない。あなたのアイディアを形にしよう」
「研究発表のためのプレゼン資料作りパワー
ポイント」「誰にでもできるプログラミングスク
ラッチ」

会社経理事務員
パソコンインストラクター

城内公民館
東コミュニティセンター
今城塚公民館

大阪府
高槻市

75

949 来生
キスギ

　陸夫
リクオ

「老後を楽しく暮らす知恵」
「建築リフォーム工事でダマされないために」
（心構えと準備）
「誰でも短歌は詠えます」（短歌に関する面白
い話）

建築会社経営５５年
短歌歴３８年
話し方勉強歴３５年

建築施工管理技士・増改築相
談員（992107号）

埼玉県
狭山市

81

950 狩野
カノウ

　秀夫
ヒデオ

「占いではない易の話」
「易に学ぶ、生き方の知恵」
「易の学び、歴史を知る」

損害保険代理店（東京海上日
動）

安岡学研究会
横浜中央木鶏クラブ

神奈川
県大和
市

80

951 井上
イノウエ

　由美子
ユミコ

「ライフイベント　仕事と私」
「コミュニティーに加わるには」
「上手に発揮、それぞれのリーダーシップ」
「成人（１８歳）へのそなえ」

アクサ生命保険（株）
KPMGコンサルティング（株）
日本アイ・ビー・エム（株）

日本キャリア教育学会
（一財）生涯学習開発財団認
定講師

茨城県
守谷市

66

955 大原
オオハラ

　俊一
シュンイチ

「住んでみたイスラエル」
「サルでも分かるパレスチナ問題」
「誰も知らないオマーン」

伊藤忠商事（２０２１年３月退職）
東京都
新宿区

69

958 中里
ナカザト

　美幸
ミユキ 「ビジネスマナー」

「楽しく学ぶ電話対応」
㈱ファンケル

公益財団法人日本電信電話ユーザ
協会契約講師

東京都
品川区

69

959 泉
イズミ

　　収
オサム

「図解で伝える！メモの極意」
横河電機株式会社　30年
（財）工業所有権協力センター　５年
泉技術士事務所　３年

日本技術士会所属
　技術士（電気電子部門）
防犯設備士
照明コンサルタント

いきいき埼玉登録講師

埼玉県
所沢市

73
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