
シニア大樂講師リスト（4） 教育・家庭・資格

会員
番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

015 松岡
マツオカ

  弘一
コウイチ

「老化は迷信だった」
「歌謡曲の闇話」
「副業作家で儲ける方法」

小説家、作詞家（氷川きよし・
山内恵介・福田こうへいなど）

一般社団法人新鷹会（しんよう
かい）理事長
日本作詞家協会会員

埼玉県
川越市

76

197 小澤
オザワ

 邦博
クニヒロ

「経営に生かす現代風水」
「鬼門を喜門に変える現代風水」
「福祉住環境と住宅改修」

建築設計事務所（群設計）
都市計画事務所（八洲設計）
匠短期大学 教授

日本建築士会
一級建築士
インテリアプランナー
福祉住環境コーディネーター

東京都
八王子
市

75

301
平井
ヒライ

 幸雄
タカオ

三遊亭
サンユウテイ

 圓塾
エンジュク

「笑いのネットワークづくり」
「笑涯楽習・共育と楽習」
「落語に学ぶ商売の知恵」
「落語・小噺」
「落語の愉しみ方」＋落語の口演

(株)日立製作所 中央研究所
(株)日立ビルシステム  葉山・
土浦研修所所長

楽習塾 塾長
ユーモアスピーチの会
ジョークサロン同巣会
日立寄席、三遊会（落語）

東京都
八王子
市

81

379 出口
デグチ

　豊子
トヨコ

「働く女性の子育て」(育て方）
「紅茶の文化　英国と日本、おいしい紅茶の
入れ方」

アクセス教育システムズ　コー
ディネーター
日本生命　営業トレーナー
「ブライトンベル　カフェ」本町
店、堺筋本町店（自営）

大阪府
都島区

79

459 芹澤
セリザワ

　紀世美
キヨミ

「男と女のおしゃれ術」～色を知ってこんなに
元気に前向きに！
「シニアのおしゃれ」～私に似合う色！そして
若々しく！～「色を知って生き生き前向きに！
おしゃれを！」

日本画家を父として東京に生
まれる。
ファッション美学を学ぶ傍ら
ファッションモデル、司会で活
躍。六本木でブティック経営（２
５年間）講師歴約３０年

国際モード協会　理事
千葉県生涯大学校講師
千葉県女性リーダー（県知事
推挙による）

東京都
江東区

83

463 岡田
オカダ

　啓子
ケイコ

「ある日突然海外赴任」「国際人のマナーとエ
チケット」「語学キャリア設計」「ドイツの美味し
いものに出会う瞬間（とき）」
「シンガポールはB級グルメパラダイス」

外務省事務官、在アルゼンチ
ン日本大使館文化アタシュ、
スペイン語・英語通訳、ドイツ
外務省日本語講師、海外赴任
前セミナー講師、メディアのレ
ポーター

東京都
杉並区

73

560

太田垣
オオタガキ

　康男
ヤスオ

（三遊亭
サンユウテイ

　楽
ラク

団
ダン

治
ジ

）

「元気はつらつ　健やか人生」
「笑いとコミュニケーション」「笑いと健康法」
「笑顔で子育て」
「小ばなしの実践落語教室」
「人と人　笑顔と笑顔」

特別支援学校、中学校、小学
校で26年間の教職歴あり

ひょうご笑いの会
小・中・高等学校教諭免許

兵庫県 69

567 青木
アオキ

　正史
マサシ 「これからの学校教育　１に倫理道徳　２にＩC

活用」

元・埼玉県小中学校校長
埼玉県退職校長会理事
元・埼玉県蕨市教育委員会教
育次長
浦和南教員養成教育研究所
所長

日本倫理教育学会会員
さいたま
市

78

623 永田
ナガタ

　洋
ヒロ

水
ミ 「ボランティアガイド基礎講座」

「ボランティアガイド実践講座」

キャノン㈱知的財産法務本部
出願部長、キャノン技術情報
サービス㈱取締役、
キャノンＵＳＡマイクロ事業部
ディレクター、キャノンリサーチ
センターオブアメリカ　ディレク
ター

川崎国際交流協会通訳会員
及びボランティアガイド育成講
座講師
観光庁認定インバウンド対応
強化講師
実用英語検定１級、全国通訳
案内士（英語）

神奈川
県川崎
市

73

627 鈴木
スズキ

　由美子
ユミコ

「子どもの心を育てる関わり方」
「子どもの自己肯定感を育てる関わり方」
「勉強の好きな意欲のある子どもに育てるコ
ツ」「夫と妻のコミュニケーション」
「無理せず介護のコミュニケーション」

親業訓練協会インストラクター
日本産業カウンセラー協会・
実技指導
SOS総合相談グループ家庭教
育相談員
子育てアドバイザー

NPO法人　親子学＜親と子の
心を結ぶ絆づくりの会＞代表
理事
日本心理学会認定心理士
日本教育カウンセラー協会
親業訓練協会インストラクター

埼玉県入
間市 72
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番号

 氏  　　名 主な講演タイトル 主な職歴 所属団体・資格 住 所
年
齢

633 兼子
カネコ

　帑
カネ

子
コ

「心と体はいっしょに治る」
「３６５日役立つ人づきあいのマナー」
「自分と他人を大切にする・話し方・聴き方の
心構え」「脳幹活性・生理学リラクゼーションの
ストレスケア」

秘書、企業研修教育、ブライ
ダルトータルアドバイザー、カ
ウンセラー
大手企業（百貨店、他）にて従
事

市郎左ヱ門企画、BS３６５ 健
康生活相談室、毛筆揮毫士、
生活心理士、ストレスカウンセ
ラー講師、話し方・聴き方講
師、社会人落語家

千葉県成
田市 76

653 中野
ナカノ

　文博
フミヒロ 「カクテル教室」

「ワイン教室」

台東社交料飲協議会　会長
（東京都台東区）台東食品衛
生協会　副会長

（社）日本バーテンダー協会
（社）日本ソムリエ協会
（社）日本バーテンダー協会マ
イスターバーテンダー（１９９２
年）

東京都
葛飾区

79

717 澤内
サワウチ

　隆
タカシ

「江戸・東京へぇートリビア」
「旗迷惑にならない世界の国旗豆知識」
「地図バッチリ（地理）の学び直し」

私立頌栄（しょうえい）女子学
院中学校・高等学校（37年間
社会科教諭）
現在：帝国書院地図普及アド
バイザー、文教大学国際学部
非常勤講師、ラベルホテルブ
ライダル専門学校非常勤講師

ＮＰＯ法人東京コミュニティカ
レッジ副理事長、一般社団法
人東京都レクリエーション協会
副会長、一般社団法人地球未
来企画理事、日本感性教育学
会理事

東京都
文京区

72

721 阿部　俊一
アベ　　　　　　　　シュンイチ

「エンディングノートのすすめ」「認知症予防的
生き方」「ユマニチュード-認知症などケア哲
学実践」「笑って飛び込む死生観」「ホリス
ティックな生き方」「団塊世代の品格」「海外旅
行を飛んで楽しむ」

大手ゼネコン、ゼネコン協力
会社取締役
中高年齢者雇用福祉協会主
任講師、東京福祉サービス第
三者評価者、健康生きがいづ
くりアドバイザー全国大会実行
委員長

産業カウンセラー協会、経営
士、キャリア研究会、パソナふ
るさと応援隊、１級施工管理技
士（土木、建築、造園、管工
事）

千葉県
市川市

76

786 倉橋
クラハシ

　典江
フミエ

「親の終活、介護、金銭管理を学ぶ」
「配偶者居住権・制度と手続きを学ぼう」
「直筆遺言を書いてみよう！」
「セカンドライフの準備を始めよう！（老後に備
えるリスクがわかる）」

明治生命保険相互会社
ファイナンシャルプランナー事
務所㈱ライフステーション

ファイナンシャルプランナー
（AFP認定者）　住宅ローンア
ドバイザー　公的保険アドバイ
ザー　ハッピーエンディングプ
ランナー　健康管理士上級指
導員　シナプソロジーインスト
ラクター

東京都
三鷹市

63

807 及川
オイカワ

　富美子
フミコ

「切らない作り帯で簡単着付け」
「アクティブシニアの和装コーディネート」
「シニアの勝負服は和服」

アパレル企業デザイナー　４０
年
和装コーディネーター、着物
着付け師、着付け講師

社団法人東京都私立各種学
校協会編物教員資格
社団法人全日本きものコンサ
ルタント協会１級

東京都
稲城市

67

818 加藤
カトウ

　祐一
ユウイチ

「SDG'sをカトー折りで伝えよう！」
「季節で楽しむ暮らしに役立つ折り紙」「マン
ションのAEDと心肺蘇生の教え方」

株式会社大井製作所
セコム株式会社

NPO法人持続可能な社会を
つくる元気ネット、
保土ヶ谷消防団/防災士、応
急手当指導員

横浜市
保土ヶ
谷区

67

833 椎原
シイハラ

　敏次
トシジ

「照明のチカラ　快眠を招く照明で認知症知ら
ずの健康生活」「一日２０分以上勉強するな！
あなたでもとれる資格必勝法」

ＪＲ東日本　建設工事部
都内のシティホテル「ホテルメ
トロポリタン」で客室・宴会場・
レストランの改装に従事
ハピネス照明ﾃﾞｻﾞｲﾝｼ事務所
代表

照明学会　正会員、
照明士、照明コンサルタント
二級建築士、インテリアコー
ディネーター、色彩検定一級
、エネルギー管理士

埼玉県
さいた
ま市

76

844 依光
ヨリミツ

　玉惠
タマエ

「江戸のSDGsに学ぶ～江戸庶民のエコ生活術」「江
戸の商人しぐさに学ぶおつき合いの知恵」「メンタル
ヘルスのための予防心理学～自己理解と人間関係
づくり～」「自分が見える・子どもがわかる心理学～自
己理解と親子関係づくり～」

アメリカ系損害保険会社
神奈川県公立小学校教諭

相模原商工会議所　女性会
NPO法人江戸連
NPO法人日本エニアグラム学
会（認定ファシリテーター）
人を大切にする経営学会

神奈川
県相模
原市

73

872 川口
カワグチ

　整
タダシ

「シニア人材コミュニケーション向上講座」
「スマ楽認知症予防講演、座談会65歳以上」
「スマ楽生きがいと健康ライフ講演、座談会70歳以
下」※スマ楽は『スマートシニアを楽しむ』の略語。
「余生40年を賢くアクティブに、交わるシニア」

プラントエンジニア20年。
㈱ビジネスコンサルタント8年。
事務所開所所長。JMAM委嘱
講師。筑波大学大学院履修生
修了。

横浜市生涯学習ボランティア
講師全18区登録
シルバー人材センター講師
JMAM委嘱講師
日本健康心理学会員
健康マスター認定
認知症介助士認定

横浜市
鶴見区

74
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877 藤田
フジタ

　さなえ

「世界一幸せな国　北欧のシニア」
「　〃　　（幼稚園～生涯教育）」
「　〃　　（働き方・結婚・子育て・親子）」
「　〃　　（企業・教育）」
北欧へ大人・シニアの青春旅行

コペンハーゲン大学アジアン
セクション
大和ハウス工業大阪本社人事
部
大阪府都市開発（株）

一般社団法人グロバルカタリス
ト
日本語教師（日本）
日本語教師UCLES（英国）

東京都
世田谷
区

68

878 安倍
アベ

　薫
カオル

「健康寿命は‘’歯‘’が命！」
「介護予防はお口のフレイル予防から」
「誰でもできるアンチエイジング～食の選び
方、調理の仕方～」

歯科衛生士（現職中）
歯科衛生士
健康管理士

埼玉県
比企郡

57

884 青木
アオキ

　清
キヨシ

「わが子を伸ばす『家庭教育と親の役割』」
「経営上大切な『有限の損』『無限の損』とは
何か」「成功する『１：３』のものの見方と考え
方・活かし方」「社員の能力を伸ばす『上手な
ほめ方、叱り方、評価の仕方』

幹部社員研修、リーダーの育
成が得意

中小企業の社員教育、人間力
開発セミナー

神奈川
県川崎
市川崎
区

87

890 坂井
サカイ

　二朗
ジロウ

「その格好の方が絶対イイですよ！！」
―オヤジのための明るい装い講座―
「息子よ、結婚しないつもりか！？」
―独身の息子さんを心配されるご両親にお教
えたいこと―

富士通㈱　営業、営業人材開
発

国際イメージｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ協会
ニューヨーク支部会員
キャリアコンサルタント(国家資
格）、日本キャリア開発協会会
員、日本婚活教育協会認定講
師

東京都
目黒区

55

893 黒田
クロダ

　恵子
ケイコ

「60代主婦が大学院に入学してみたら」
「中年からの英語学習のすすめ」
「心と体をきたえて認知症予防」
「我が子の能力を伸ばす子育て術」
「ガーデニングで健康作り」

英語通訳ガイド
医療翻訳者
塾講師
幼児英語教室主宰
二児の母

順天堂大学医学科大学院在
学中、通訳案内士、英検一級
福祉住環境コーディネーター
草月流師範
（中高社会科教員免許）

東京都
三鷹市

66

907 大川
オオカワ

　富雄
トミオ

「潜在能力を開発して奇跡を起こす」
「自分とは何か」
「すべての人に能力は与えられている」
「奇跡は誰でも起こせる」

石井食品株式会社
同社を退職後、仲間とアンフィ
ニ合資会社を設立

アンフィニ合資会社　定年退
職

千葉県
千葉市
花見川
区

68

908 安達
アダチ

　隆男
タカオ

「笑って健康寿命を延ばそう」
「資格取得の楽習方法」
「1000Km走で発見した東京の魅力」

東京公立中学校副校長・教頭
５区１６年、教諭２１年、教職歴
３７年
世田谷区立教育センター勤務
２年、日本ウエルネススポーツ
大学留学生別科２年、同高等
学校２年　その他

蔵前ランニングクラブ
FP学習会
FP２級、宅地建物取引士、危
険物乙種第４類、防火管理者

東京都
台東区

74

909
品田
シナダ

マルクス

高志
タカシ

「人生が変わる新しい脳の使い方」
「いくつになっても脳は成長する」
「脳の使い方を知り記憶力を高める講座」

日本アイ・ビー・エム株式会社
（20年）
都内保育園
ソーシャルコネクト株式会社
代表取締役

アクティブブレイン協会
保育士

東京都
武蔵野
市

57

914 坪内
ツボウチ

　一
ハジメ

「『共読』でつながる～みんなで読む楽しさを
発見しよう」
「コミュニティを創る読書～『共読』で育むつな
がりの輪」

横浜市職員
公益財団法人全国市町村研
修財団　調査研究部教授
公益財団法人横浜市民施設
協会　地区センター館長
千代田区立千代田図書館
サービスプロヂューサー

株式会社ヴィアックス
司書、高等学校・中学校教員
免許（社会科）
第二種衛生管理者
ユニバーサルマナー検定2級
サービス接遇実務検定　2級

神奈川
県川崎
市幸区

65

918 加藤
カトウ

　亜
ア

子
コ

「今日が一番若い日！これからを楽しむため
の整理整頓」「もう探さない‼家庭の書類整理」
「どんな暮らしがしたい？イメージ作りから始
める片付けレッスン」「家族とケンカしない実家
の片づけ」

商社人事部
クレジットカード信販会社
司法書士事務所
家事代行サービス会社

ハウスキーピング協会
アクティブブレイン協会
日本経営協会

神奈川
県横浜
市青葉
区

56
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919 川口
カワグチ

　正博
マサヒロ 「便利さや見た目だけのリフォームは危険！

耐震性を忘れずに」
住宅設計（リフォーム・新築）
木造住宅耐震診断

一級建築士
埼玉県
志木市

75

925 石川
イシカワ

　立美子
タミコ

「香りの力で脳の活性化」～効果的な嗅ぎ方を知ってい

ますか？～「オシャレ回想法～5分で着ることができる楽ら

く着物とスーツのおしゃべり会」「嗅覚訓練で認知症予
防」～クンクンしていますか！」「認知症介護を楽しくする
メソッド～かんかん認知症学ソクラクスル～」「松下幸之助
の経営理念に学ぶボードゲーム大会～あなたもできる

社会貢献～」

尼崎社会福祉協議会在宅福
祉センター管理者
社会福祉法人豊中ファミリー
特別養護老人ホームアリス甲
子園副施設長
株式会社介護共育研究会　代
表

主任介護支援専門員、介護福祉
士、社会福祉士、認知症介護指
導者、嗅覚訓練指導士、福祉用
具プランナー、エンドオブライフ
援助者、折れない心を育てるい
のちの授業講師、松下幸之助理
念経営実践ゲーム公認ナビゲー
ター

大阪府
豊中市

71

928 山本
ヤマモト

　富士
フジ

美
ミ

「嫁姑・ご近所づきあい・子育て・・・悩みの9割
は互いのキャラ！交流理論から学ぶ賢い立ち
回り術」「イメージコンサルタントが教える自分
が映える色選び」「自信を持って人生を歩む
ための自分分析」ほか

株式会社花王　エリアマーケ
ティング担当（営業）
㈱オリエンタルモーターお客
様相談センター（クレーム対
応）、㈱ベンチャー・リンク顧客
サービス部（コンサルティング・
クレーム対応）

公益財団法人日本電信電話
ユーザ協会電話技能検定指
導級保持、大阪商工会議所メ
ンタルマネージメント検定Ⅱ
種、大森メソッド終了イメージコ
ンサルタントほか

千葉県
我孫子
市

58

935 紺野
コンノ

　淳
アツシ

志
シ 「外国人労働者の起業」

「就業支援施設の開設」
社会保険労務士

社会保険労務士会
松戸東ライオンズクラブ
社会保険労務士、経営士
財団法人経営労務コンサルタ
ント

茨城県
守谷市

81

939 平木
ヒラキ

　元基
ゲンキ

「たまには脳のサビ落としを！」
「脳とハサミは使いよう！」「いくつになっても
高まる『記憶力』と『人生力』」「脳の使い方が
変われば人生が変わる」「記憶術を使った『町
おこし』」「記憶術を使った『地域活性化』」

株式会社牧野フライス製作所
株式会社昭文社
現在：データモーション株式会社代
表取締役

アクティブブレーン協会　認定講師
（記憶マイスター）
ライフキネティック公認

東京都
練馬区

58

24


